
เก็บยาสะสม … เป็นภัยตอสุขภาพแบบไมรูตัว

เมื่อความเจ็บปวยมาเยือน ทัง้โรคเรื้อรัง หรือโรคตามฤดูกาลทัว่ไป ที่ทําใหตองไปพบแพทย หรือไปซื้อยารับ

ประทานเอง การเจ็บปวยแตละครัง้เมื่อแพทยวินิจฉัยและจายยาใหผูปวยโดยการคํานวณยาใหพอดีกับมวลรางกาย

น้ําหนัก และอาการของโรค  แตบอยครัง้เมื่อผูปวยรบัยากลบับานไปแลวอาจจะลมืกนิยาในบางมื้ออาหารไปบาง  และ

เมื่ออาการปวยไขหายดีก็จะมียาบางจํานวนที่เหลือ ซึ่งหลายทานก็มักจะเก็บยาที่เหลือไวในตูยาสามัญประจําบาน

ดวยความเขาใจวายามเจ็บปวยฉุกเฉินจะไดมียารับประทานเองโดยไมตองไปพบแพทย  แตการเก็บสะสมยาที่เหลือ

เหลาน้ีก็มีทัง้คุณและโทษ  ซึ่งการนํายาที่เก็บสะสมไวนานๆ มารับประทานโดยรูเทาไมถึงการอาจนําภัยมาสูรางกาย

โดยไมรูตัว

เภสชักรหญงิ สุชีรา  ลีโทชวลติ  งานเภสชักรรม  ศนูยการแพทยปัญญานันทภกิขุ  ชลประทาน มหาวทิยาลยั

ศรีนครนิทรวิโรฒ  เผยวา  การสะสมยากอใหเกดิผลดีหรอืผลเสยีมากกวากนั  ประการแรกตองดูกอนวาสาเหตุที่ยา

เหลือเพราะอะไร ถาเกิดจากการลืมกินยา  ยอมสะทอนใหเห็นวาการกินยาและการดูแลตัวเองเพื่อรักษาโรคของเรา

นัน้ไมมีประสิทธิภาพ  ผลเสียจากการลืมกินยาหรือกินยาไมครบนัน้จะสงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาว เชน โรคเบา

หวานเป็นโรคที่ระดับน้ําตาลในเลือดสูงเพราะรางกายเอาน้ําตาลไปใชไมได แลวเมื่อผูปวยลืมกินยาหรือกินบางไมกิน

บาง สิ่งที่เกิดขึ้นคือน้ําตาลในเลือดสูงมากขึ้นเรื้อรังเป็นเวลานาน  จะสงผลใหไตทํางานไดลดลงเรื่อยๆ ตามระดับ

น้ําตาลในเลือด จนถึงระยะเวลาหน่ึงไตก็จะไมสามารถทํางานไดอีกเลย  หรือเรียกวาไตวายนัน่เอง  ซึ่งกวาจะรูตัวก็

สายเกินไปแลว  และสําหรับอีกเหตุผลหน่ึงที่ผูปวยมียาสะสมไวมากโดยไมไดเกิดจากการลืมกินยา  แตเกิดจากจาก

ไปซื้อยาตามรานขายยาเอง  ดวยความคิดที่วาเห็นอาการดีขึ้นเลยลดปริมาณยา พออาการแยลงก็ไปซื้อยามากินเพิ่ม

เอง

การมียาสะสมไวในตูยาสามัญประจําบานสิ่งสําคัญที่ผูปวยควรคํานึงคือ วันหมดอายุของยาและการเสื่อมสภาพของ

ยา  หลายทานคิดวาการอานสลากที่แจงวันหมดอายุของยาก็เพียงพอแลว  แตในความเป็นจริงทางการแพทยและ

เภสัชกรรมจะมีการแจงรายละเอียดขอบงชี้การใชยาบางประเภทที่ประชาชนทัว่ไปไมทราบ  ยาบางตัวที่เคยใชกันมา

นาน  แตอยูๆ ก็มีคําเตือนมีขอหามใชออกมาใหม  เชน  ยาเสริมกระดูกสําหรับพนจมูกที่ชื่อ แคลซิโทนิน

(calcitonin)  ที่เดิมทีใชกันอยางแพรหลายในการเสริมสรางกระดูกสําหรับผูหญิงวัยหมดประจําเดือน  แตเมื่อเดือน

สิงหาคม 2556 ก็มีประกาศจากองคกรควบคุมยาและผลิตภัณฑดูแลสุขภาพ (Medicines and Healthcare

Products Regulatory Agency, MHRA) ของอังกฤษ วาใหยกเลิกการใชยาแคลซิโทนิน (calcitonin)  เพราะมี

รายงานวาเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง หรือแมกระทัง่ยาที่ไมคิดวาจะมีอันตรายแนๆ เชน พาราเซตามอล

(paracetamol)  ยาสามัญประจําบานที่รูจักและใชกันอยางแพรหลาย ก็มีหนังสือจากสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
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และยาแจงเตือนบุคลากรทางการแพทยเกี่ยวกับความเสี่ยงการเกิดกลุมอาการแพยาทางผิวหนังที่เกิดไดน อยแต

รุนแรงจนถึงเสียชีวิตได  นอกจากน้ียังมีอีกกรณีหน่ึงคือ ผูปวยไปพบแพทยหลายๆ โรงพยาบาล แพทยตางคนตางที่

อาจจะจายยาตัวเดียวกันสรรพคุณเหมือนกัน  แตรูปรางของยา รูปแบบของยาไมเหมือนกัน  คนไขคิดวาเป็นยาที่มี

สรรพคุณไมเหมือนกัน  จึงกินยาของทุกโรงพยาบาลไปพรอมๆ กัน  สงผลใหเกิดอาการเป็นพิษจากยาเกิดขนาดได

ดังนัน้จึงขอแนะนําวาอยาเสียดายยาที่เหลือๆ สะสมไว  อยาเผื่อวันหลัง  อยาเผื่อคนอื่น  หากยังมียาสะสมอยูในตูยา

สามัญประจําบาน  ใหหมัน่นํายาทัง้หมดออกมาคัดเลือกดูวายาชนิดใดที่เป็นยาประจํา  ยาใดเหลือเป็นยาสะสม  แลว

จัดการทิง้ไป  หากยังไมมัน่ใจควรนํายาเหลานัน้ไปพบเจาหน าที่สาธารณสุขใกลบาน หรือปรึกษาเภสัชกรหรือแพทยที่

รักษา  แตวิธีที่ดีที่สุดคืออยาใหมียาเหลือ อยาใหมียาสะสม ดวยการกินยาใหถูกวิธี กินยาตามความจําเป็น หากมียา

บางประเภทที่เหลือจากอาการที่ดีขึ้น เชน ยาลดไข ก็ควรเก็บรักษาใหถูกวิธีและใชเมื่อจําเป็น  กอนใชยาตอควร

สังเกตสภาพยาและวันหมดอายุดวยทุกครัง้

 


