
เก็บ​ยา​สะ​สม​ … เป็น​ภัย​ตอ​สุขภาพ​แบบ​ไม​รู​ตัว

เมื่อ​ความ​เจ็บ​ปวย​มา​เยือ​น ​ทัง้​โรค​เรื้อ​รัง​ หรือ​โรค​ตาม​ฤดูกาล​ทัว่​ไป​ ที่​ทําให​ตอง​ไป​พบ​แพทย​ หรือ​ไป​ซื้อ​ยา​รับ

ประทาน​เอง​ การ​เจ็บ​ปวย​แตละ​ครัง้​เมื่อ​แพทย​วินิจฉัย​และ​จาย​ยา​ให​ผู​ปวย​โดย​การ​คํานวณ​ยา​ให​พอดี​กับ​มวล​ราง​กาย​

น้ําหนัก​ และ​อาการ​ของ​โรค​  แต​บอย​ครัง้​เมื่อ​ผู​ปวย​รบั​ยาก​ลบั​บาน​ไป​แลว​อาจ​จะ​ลมื​กนิ​ยา​ใน​บาง​มื้อ​อาหาร​ไป​บาง​  และ

เมื่อ​อาการ​ปวย​ไข​หาย​ดี​ก็​จะ​มี​ยา​บาง​จํานวน​ที่​เห​ลือ​ ซึ่ง​หลาย​ทาน​ก็​มัก​จะ​เก็บ​ยา​ที่​เหลือ​ไว​ใน​ตู​ยา​สามัญ​ประจําบา​น

ดวย​ความ​เขาใจ​วา​ยาม​เจ็บ​ปวย​ฉุกเฉิน​จะ​ได​มี​ยา​รับ​ประทาน​เอง​โดย​ไม​ตอง​ไป​พบ​แพทย​  แต​การ​เก็บ​สะสม​ยา​ที่​เหลือ

เหลา​น้ี​ก็​มี​ทัง้​คุณ​และ​โทษ​  ซึ่ง​การนํายา​ที่​เก็บ​สะสม​ไว​นาน​ๆ มา​รับ​ประทาน​โดย​รู​เทา​ไม​ถึง​การ​อาจ​นําภัย​มา​สู​รางกาย

โดย​ไม​รู​ตัว

เภสชักร​หญงิ​ สุ​ชี​รา​  ลี​โท​ชว​ลติ​  งาน​เภสชักร​รม​  ศนูย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภกิขุ​  ชล​ประ​ทา​น ​มหาวทิยาลยั

ศรี​นครนิ​ทร​วิ​โรฒ  เผย​วา​  การ​สะสม​ยา​กอ​ให​เกดิ​ผล​ดี​หรอื​ผล​เสยี​มากกวา​กนั​  ประการ​แรก​ตอง​ดู​กอน​วา​สาเหตุ​ที่​ยา

เหลือ​เพราะ​อะไร​ ถา​เกิด​จาก​การ​ลืม​กิน​ยา​  ยอม​สะทอน​ให​เห็น​วาการ​กิน​ยา​และ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เพื่อ​รักษา​โรค​ของ​เรา

นัน้​ไมมี​ประ​สิทธิ​ภาพ​  ผล​เสีย​จาก​การ​ลืม​กิน​ยา​หรือ​กิน​ยา​ไม​ครบ​นัน้​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ เชน​ โรค​เบา

หวาน​เป็น​โรค​ที่​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​เพราะ​รางกาย​เอา​น้ําตาล​ไป​ใช​ไม​ได​ แลว​เมื่อ​ผู​ปวย​ลืม​กิน​ยา​หรือ​กิน​บาง​ไม​กิน

บาง​ สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​คือ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​มาก​ขึ้น​เรื้อรัง​เป็น​เวลา​นาน​  จะ​สง​ผล​ให​ไต​ทํางาน​ได​ลด​ลง​เรื่อย​ๆ ตาม​ระดับ

น้ําตาล​ใน​เลือด​ จนถึง​ระยะ​เวลา​หน่ึง​ไต​ก็​จะ​ไม​สามารถ​ทํางาน​ได​อีก​เลย​  หรือ​เรียก​วา​ไต​วาย​นัน่​เอง​  ซึ่ง​กวา​จะ​รูตัว​ก็

สาย​เกิน​ไป​แลว​  และ​สําหรับ​อีก​เหตุผล​หน่ึง​ที่​ผู​ปวย​มี​ยา​สะสม​ไว​มาก​โดย​ไม​ได​เกิด​จาก​การ​ลืม​กิน​ยา​  แต​เกิด​จาก​จาก

ไป​ซื้อ​ยา​ตาม​ราน​ขาย​ยา​เอง​  ดวย​ความ​คิด​ที่​วา​เห็น​อาการ​ดี​ขึ้น​เลย​ลด​ปริมาณ​ยา​ พ​ออ​าการ​แย​ลง​ก็​ไป​ซื้อ​ยา​มา​กิน​เพิ่ม

เอง

การ​มี​ยา​สะสม​ไว​ใน​ตู​ยา​สามัญ​ประจําบาน​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ผู​ปวย​ควร​คํานึง​คือ​ วัน​หมด​อายุ​ของ​ยา​และ​การ​เสื่อม​สภาพ​ของ

ยา​  หลาย​ทาน​คิด​วาการ​อาน​สลาก​ที่​แจง​วัน​หมด​อายุ​ของ​ยา​ก็​เพียง​พอ​แลว​  แต​ใน​ความ​เป็น​จริง​ทางการ​แพทย​และ

เภสัชกรรม​จะ​มี​การ​แจง​ราย​ละเอียด​ขอ​บง​ชี้​การ​ใช​ยา​บาง​ประเภท​ที่​ประชาชน​ทัว่ไป​ไม​ทราบ​  ยา​บาง​ตัว​ที่​เคย​ใช​กัน​มา

นาน​  แต​อยูๆ​ ก็​มี​คําเตือน​มี​ขอ​หาม​ใช​ออก​มา​ใหม​  เชน​  ยา​เสริม​กระดูก​สําหรับ​พน​จมูก​ที่​ชื่อ​ แค​ลซิ​โท​นิน

(calcitonin)  ที่​เดิมที​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ใน​การ​เสริม​สราง​กระดูก​สําหรับ​ผู​หญิง​วัย​หมด​ประจําเดือน​  แต​เมื่อ​เดือน

สิงหาคม​ 2​556 ก็​มี​ประกาศ​จาก​องคกร​ควบคุม​ยา​และ​ผลิตภัณฑ​ดูแล​สุข​ภาพ (Medicines and Healthcare

Products Regulatory Agency, MHRA) ของ​อังกฤษ​ วา​ให​ยกเลิก​การ​ใช​ยา​แค​ลซิ​โท​นิน (calcitonin)  เพราะ​มี

รายงาน​วา​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​มะ​เร็ง​ หรือ​แม​กระทัง่​ยา​ที่​ไม​คิด​วา​จะ​มี​อันตราย​แนๆ​ เชน​ พ​ารา​เซ​ตา​มอล

(paracetamol)  ยา​สามัญ​ประจําบาน​ที่​รูจัก​และ​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ ก็​มี​หนังสือ​จาก​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร
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และ​ยา​แจง​เตือน​บุคลากร​ทางการ​แพทย​เกี่ยว​กับ​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​กลุม​อาการ​แพ​ยา​ทาง​ผิวหนัง​ที่​เกิด​ได​น อย​แต

รุนแรง​จนถึง​เสีย​ชีวิต​ได​  นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​อีก​กรณี​หน่ึง​คือ​ ผู​ปวย​ไป​พบ​แพทย​หลาย​ๆ โรง​พยาบาล​ แพทย​ตาง​คน​ตาง​ที่

อาจ​จะ​จาย​ยา​ตัว​เดียวกัน​สรรพคุณ​เหมือน​กัน​  แต​รูป​ราง​ของ​ยา​ รู​ปแบบ​ของ​ยา​ไม​เหมือน​กัน​  คนไข​คิด​วา​เป็น​ยา​ที่​มี

สรรพคุณ​ไม​เหมือน​กัน​  จึง​กิน​ยา​ของ​ทุก​โรง​พยาบาล​ไป​พรอมๆ​ กัน​  สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​เป็น​พิษ​จาก​ยา​เกิด​ขนาด​ได

ดัง​นัน้​จึง​ขอ​แนะนําวา​อยา​เสียดาย​ยา​ที่​เห​ลือๆ​ สะสม​ไว​  อยา​เผื่อ​วัน​หลัง​  อยา​เผื่อ​คน​อื่น​  หาก​ยัง​มี​ยา​สะสม​อยู​ใน​ตู​ยา

สามัญ​ประจําบาน​  ให​หมัน่​นํายา​ทัง้หมด​ออก​มา​คัด​เลือก​ดู​วา​ยา​ชนิด​ใด​ที่​เป็น​ยา​ประ​จํา  ยา​ใด​เหลือ​เป็น​ยา​สะ​สม​  แลว

จัดการ​ทิง้​ไป​  หาก​ยัง​ไม​มัน่ใจ​ควร​นํายา​เหลา​นัน้​ไป​พบ​เจา​หน าที่​สาธารณสุข​ใกล​บา​น ​หรือ​ปรึกษา​เภสัชกร​หรือ​แพทย​ที่

รักษา​  แต​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​อยา​ให​มี​ยา​เห​ลือ​ อยา​ให​มี​ยา​สะ​สม​ ดวย​การ​กิน​ยา​ให​ถูก​วิธี​ กิน​ยา​ตาม​ความ​จําเป็น​ หาก​มี​ยา

บาง​ประเภท​ที่​เหลือ​จาก​อาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ เชน​ ยา​ลด​ไข​ ก็​ควร​เก็บ​รักษา​ให​ถูก​วิธี​และ​ใช​เมื่อ​จําเป็น​  กอน​ใช​ยา​ตอ​ควร

สังเกต​สภาพ​ยา​และ​วัน​หมด​อายุ​ดวย​ทุก​ครัง้

 


