
เกาหลีใตชวนรวมกิจกรรมพักคางแรม ณ หมูอาราม

บนภูเขาที่ขึน้ทะเบียนมรดกโลกยูเนสโก

คุณเคยพักคางแรมในแหลงมรดกโลกยูเนสโกไหม หากคุณอยากสัมผัสกับประวัติศาสตรที่มีชีวิตหรือหลีกหนีจาก

ชีวิตประจําวันที่แสนวุนวาย กิจกรรมพักคางแรมที่ “ซานซา” หมูอารามบนภูเขาในเกาหลีใต จะทําใหคุณประทับใจ

ไมรูลืมอยางแนนอน

รับชมขาวในรูปแบบมัลติมีเดียไดที่
https://www.multivu.com/players/English/8541851-templestay-unesco-world-heritage/

หมูอาราม “ซานซา” ประกอบดวยวัด 7 แหงที่กระจายอยูในหลายจังหวัดทางตอนใตของคาบสมุทรเกาหลี ไดแก วัด

ทงโดซา วัดบูซอกซา วัดบงจองซา วัดพ็อบจูซา วัดมากกซา วัดซอนัมซา และวัดแทฮึงซา ซึ่งไดรับการขึ้นทะเบียน

เป็นแหลงมรดกโลกโดยองคการยูเนสโกเมื่อเดือนมิถุนายน 2561

หมูอารามโบราณที่ลอมรอบดวยภูเขาไดรับการขึ้นทะเบียนเป็นแหลงมรดกโลกยูเนสโกเพราะมีความเปิดกวางและมี

การสืบสานวิถีพุทธแบบเกาหลีมาอยางยาวนาน โดยยืนหยัดเป็นสถานที่แหงศรัทธาและมีการประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนามานานกวา 1,700 ปี นับตัง้แตศตวรรษที่ 4 เมื่อศาสนาพุทธเขามาในเกาหลีเป็นครัง้แรก

กิจกรรมพักคางแรมที่วัดเป็นวิธีที่ดีในการเรียนรูประวัติศาสตร วัฒนธรรม และประเพณีของศาสนาพุทธแบบเกาหลี

วัดเกาหลีหลายแหง รวมถึงหมูอารามซานซาที่เป็นมรดกโลกยูเนสโก มีการจัดกิจกรรมพักคางแรมที่วัด ผูเขารวม

กิจกรรมจะไดสัมผัสกับวิถีพุทธแบบเกาหลีหน่ึงวันเต็มตัง้แตเชาตรู เชน “เยบุล” (พิธีกรรมทางศาสนา), “108 แบ”

(ธรรมเนียมกราบ 108), “ชัมซอน” (การทําสมาธิแบบเซน) รวมถึงเรียนรูการทําสรอยประคํา

อาหารทุกมื้อเป็นอาหารมังสวิรัติ ผูทานมังสวิรัติจึงเขารวมกิจกรรมไดโดยไมรูสึกกดดัน ผูเขารวมกิจกรรมหลายคน

กลาววา “น่ีเป็นประสบการณที่สงบสุขอยางมาก ทัง้ยังไดเรียนรูวิถีพุทธแบบเกาหลีและวัฒนธรรมดัง้เดิม และทําให

รูจักตัวเอง”

กิจกรรมพักคางแรมที่วัดจัดขึ้นในวัด 137 แหงทัว่ประเทศเกาหลี ผูเขารวมกิจกรรมไมตองกังวลแมจะพูดภาษา

เกาหลีไมได เพราะวัด 27 แหงจัดกิจกรรมในภาษาอังกฤษ และมีลามภาษาอังกฤษคอยอํานวยความสะดวก

หากไมแนใจวาควรเลือกวัดไหน คุณสามารถอานคําถามที่พบบอยบนเว็บไซตกิจกรรมพักคางแรมที่วัด ซึ่งมีการ

แนะนําวัดที่เหมาะกับการทําสมาธิ การรับประทานอาหารวัด รวมถึงวัดที่เดินทางสะดวก เพื่อใหคุณตัดสินใจเลือกวัด

ไดงายขึ้น หากคุณมีคําถามเพิ่มเติม สามารถสงอีเมลมายังศูนยขอมูลกิจกรรมพักคางแรมที่วัด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3/


(support@templestay.com) ที่พรอมตอบทุกคําถามของคุณ
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