
เกาหลีใตชวนรวมกิจกรรมพักคางแรมที่วัดสงทายปี

เกาตอนรับปีใหม

เฮนรี่ เดวิด ธอโร นักเขียนชาวอเมริกัน กลาวไววา “ขาพเจาไมตองการความรัก ชื่อเสียง เงินทอง ขาพเจาตองการ

ความจริง” ในหนังสือชื่อ “Walden” ที่บรรยายถึงคุณคาของการใชชีวิตเรียบงายในกระทอมริมบึงวอลเดน

รับชมขาวในรูปแบบอินเทอรแอคทีฟมัลติแชนแนลไดที่
https://www.multivu.com/players/English/8643251-enjoy-simple-life-year-end-getaway-templestay/

สิน้ปี 2562 เป็นเวลาที่เหมาะแกการลืมเรื่องไมดีในปีเกาและตัง้ปณิธานสําหรับปีใหม ในชวงเวลาน้ีของปี เราจะเขา

ถึงความรูสึกของธอโรไดมากเป็นพิเศษ ความรูสึกตองการแสวงหาคุณคาของการใชชีวิตเรียบงายและสัจธรรมของชี

วิต หากคุณอยากลองใชชีวิตแบบธอโรสักวันสองวัน กิจกรรมพักคางแรมที่วัดในเกาหลีก็เป็นตัวเลือกที่นาสนใจ

หลายคนอาจไมคุนเคยกับการพักคางแรมที่วัด การพักคางแรมที่วัดคือการพักอยูที่วัดเป็นเวลาสองวันเพื่อ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ทางวัดจัดให เชน “เยบุล” (พิธีกรรมทางศาสนา), “108 แบ” (ธรรมเนียมกราบ 108), “ชัมซอน

” (การทําสมาธิแบบเซน) รวมถึงการสนทนาเรื่องน้ําชากับพระสงฆ

หากคุณตองการทําพิธีกรรมทางศาสนาและทําสมาธิ คุณสามารถเลือกวัดที่เนนทํากิจกรรมสรางประสบการณ หาก

คุณตองการหลีกหนีจากความเครงเครียดในชีวิตประจําวัน คุณสามารถเลือกวัดที่เนนทํากิจกรรมผอนคลาย ใน

เกาหลีมีวัดกวา 130 วัดที่จัดกิจกรรมพักคางแรมที่วัด และมี 27 วัดที่จัดกิจกรรมในภาษาอังกฤษ

หากคุณสนใจประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณสามารถเลือกพักที่หมูอารามบนภูเขาซึ่งไดรับการขึ้นทะเบียนเป็น

มรดกโลกโดยองคการยูเนสโกในปี 2561 เชน วัดทงโดซา วัดพ็อบจูซา และวัดมากกซา วัดเหลาน้ีเป็นหลักฐานที่

แสดงใหเห็นวาศาสนาพุทธในเกาหลีหยัง่รากลึกในวิถีชีวิตของผูคนมานานกวา 1,700 ปี

ผูเขารวมกิจกรรมพักคางแรมที่วัดตองตื่นนอนตอนตี 4 คุณจะไดอยูกับตัวเองและพิจารณาวาอะไรคือสิ่งที่มีคาจริง ๆ

สําหรับชีวิต และที่สําคัญที่สุดคือ การพักคางแรมหน่ึงคืนในวัดโบราณจะทําใหคุณไดสัมผัสกับความเรียบงายเชน

เดียวกับการใชชีวิตในกระทอมริมบึงวอลเดน

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมและจองโปรแกรมไดที่เว็บไซต eng.templestay.com หรือติดตอศูนยขอมูลกิจกรรมพัก

คางแรมที่วัดทางอีเมล support@templestay.com สิน้ปีน้ีเราขอเชิญทุกทานรวมเดินทางเพื่อแสวงหาความสุข

ที่แทจริงกับกิจกรรมพักคางแรมที่วัด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3-2/

