
เกาหลีใตชวนนักทองเที่ยวลิม้ลองอาหารเพื่อสุขภาพ

ในวัดทั่วประเทศ

“เราเป็นแมชี ไมใชแมครัว” คือคํากลาวของแมชีจองควาน ผูเชี่ยวชาญดานอาหารวัดในเกาหลี ที่กลายเป็นคนดัง

หลังจากปรากฏตัวในรายการ Chef’s Table ทาง Netflix
(https://www.youtube.com/watch?v=LQiX4M07Kao)

รับชมขาวในรูปแบบอินเทอรแอคทีฟมัลติแชนแนลไดที่
https://www.multivu.com/players/English/8567451-experience-korean-temple-food-at-templestay/

อาหารกลายเป็นวิถีในการปฏิบัติศาสนกิจของแมชีทานน้ีไดอยางไร คุณสามารถศึกษาหลักปรัชญาของทานไดผานอา

หารวัด

อาหารวัดหมายถึงอาหารที่พระและแมชีฉันที่วัด แตน่ีเป็นเพียงนิยามบางสวนเทานัน้ สําหรับชาวพุทธในเกาหลี

อาหารวัดถือเป็นหน่ึงในวิธีการปฏิบัติตามคําสอน การทําอาหารวัดเริ่มตัง้แตการปลูก การปรุง ไปจนถึงการรับประ

ทาน

ชาวพุทธเคารพในทุกชีวิตและมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ วัดในเกาหลีจึงปรุงอาหารโดยไมใชเน้ือสัตว ปลา หรือ

เติมแตงกลิ่นรสสังเคราะห และไมใชผัก 5 อยางที่มีกลิ่นฉุน ไดแก กระเทียม ตนหอม กุยชาย หอมหัวใหญ และ

กระเทียมตน โดยการปรุงอาหารจะใชเพียงผักตามฤดูกาล เตาเจีย้ว และซอสถัว่เหลืองทําเอง

วิธีที่ดีที่สุดในการลิม้ลองอาหารวัดคือการเขาวัดและรวมกิจกรรมพักคางแรมที่วัด ปัจจุบัน วัดราว 130 แหงทัว่

เกาหลีมีการจัดกิจกรรมพักคางแรมที่วัด และบางวัดเปิดโอกาสใหลองทําอาหารวัดดวยตัวเอง (ดูรายละเอียดไดที่
eng.templestay.com)

“วัดแบ็คยังซา” เป็นตัวเลือกที่นาสนใจสําหรับแฟนรายการ Chef’s Table เพราะคุณอาจไดเรียนรูการทําอาหารวัด

จากแมชีจองควาน ดาน “วัดจินกวานซา” ก็เป็นอีกแหงหน่ึงที่มีชื่อเสียงเรื่องอาหารวัด สวนที่ “วัดบงซอนซา” คุณจะ

ไดลองทําขาวหอใบบัว นอกจากน้ี “วัดดงฮวาซา” ยังใหคุณไดลองทําอาหารวัด 3-4 อยางในคราวเดียว

ถาคุณมีเวลาไมพอ คุณสามารถแวะไปที่ศูนยอาหารวัดเกาหลี ซึ่งตัง้อยูในยานอินซาดงใจกลางกรุงโซล และมีการ

เปิดคลาสสอนทําอาหารหน่ึงวัน “Let’s Learn Korean Temple Food” ในภาษาอังกฤษ (สามารถจองไดที่อีเมล

info@templestay.com หรือโทร. +82-2-733-4650)

หากคุณตองการลิม้ลองอาหารวัดในรานอาหาร ทางภัตตาคาร “บัลอูคงยาง” ก็พรอมเสิรฟ การันตีดวยรางวัล 1 ดาว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%83%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5/


มิชลินสามปีซอน สําหรับชื่อราน “บัลอูคงยาง” มีความหมายวาวิถีดัง้เดิมในการรับประทานอาหารแบบพุทธในเกาหลี

(เว็บไซต eng.balwoo.or.kr โทร.+82-2-733-2081)

หากคุณตองการดูแลรางกายและจิตใจของตนเอง การมาเยือนเกาหลีและลิม้ลองอาหารวัดก็ถือเป็นการทองเที่ยวที่ดี

ตอสุขภาพ


