
“เกรท – วรินทร” เผยเคล็ดลับการมีตาคูสวยมีเสนห

สุขภาพดี ทาใหมาจองตาพิสูจน

“เกรท – วรินทร” เผยเคล็ดลับการมีตาคูสวยมีเสนหสุขภาพดี ทาใหมาจองตาพิสูจน

รับเป็นแบรนดแอมบาสเดอรคนใหม ของแบรนดวีตาเบอรรี่

ปัจจุบันน้ี โทรศัพทมือถือและอุปกรณไอทีตางๆ กลายเป็นสวนหน่ึงในชีวิตของคนยุคใหมอยางเราๆ ไปแลว และสิ่ง

เหลาน้ีผลักดันใหเราตองใชสายตาอยางหนักเพิ่มมากขึ้นในแตละวัน ทัง้ในการทํางานและการทํากิจกรรมตางๆ แต

ในเมื่อเราหลีกเลี่ยงการใชสายตาอยางหนักในแตละวันไมได เราก็ตองเรียนรูการดูแลดวงตาอยางเหมาะสม และ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมทํารายดวงตาโดยไมจําเป็น เหมือนอยางพระเอกตาสวยสุขภาพดีคนน้ี “เกรท – วรินทร ปัญหก

าญจน” ที่หันมาใหความสําคัญกับการดูแลดวงตาอยางจริงจัง โดยครัง้น้ีแท็คทีม ธญาพัชร เบญจภัทรเศรษฐ ผู

จัดการอาวุโสฝ ายการตลาด บริษทั แบรนด ซันโทรี่ (ประเทศไทย) จํากัด ชวนคนไทยดูแลดวงตาตัง้แตวันน้ี เพื่อ

สุขภาพที่ดีของดวงตาในระยะยาว และเพื่อหลีกเลี่ยงอาการผิดปกติที่อาจจะเกิดกับดวงตา ซึ่งถาหากเราละเลย

อาการผิดปกติเหลานัน้ อาจกอใหเกิดโรคทางตาที่รายแรงจนอาจสูญเสียการมองเห็นไดในที่สุด

ในงานเปิดตัวแคมเปญใหม “เพลินได…แตพักดวยวีตาเบอรรี่” จัดขึ้นที่ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด โดยมีพระเอกหนุม

ตาสวยสุขภาพดีสุดฮอตอยาง เกรท – วรินทร ปัญหกาญจน เป็นแบรนดแอมบาสเดอรคนใหมของแบรนดวีตาเบอรรี่

รับหน าที่เชิญชวนใหคนไทยทุกคนหันมาดูแลดวงตาคูสวยใหมีสุขภาพดีตัง้แตวันน้ี เพราะตาเป็นอวัยวะสําคัญที่

สามารถแสดงความรูสึกตางๆ ใครมีดวงตาคูสวยที่มีสุขภาพดียอมมีเสนหเหนือคนอื่นอยางแนนอน เกรทคอนเฟิรม!!

หากใครไมเชื่อสามารถมาลองจองตากับเกรทได ในกิจกรรมของแบรนดวีตาเบอรรี่ที่เกรทนําทีมสรางความสนุก และ

ชวนใหดูแลดวงตาตลอดปี 2018 กันไดเลย โดยสามารถติดตามขาวกิจกรรมตางๆ ของแบรนดวีตาเบอรรี่ไดที่
www.facebook.com/BrandsVeta

แตกอนที่จะมีคูสวยแบบน้ี เกรทมีเคล็ดลับสําคัญจะมาบอกทุกคน เกรท – วรินทร เลาวา “การที่ผมมีดวงตาสวย

สุขภาพดีเป็นสิ่งที่ทุกคนก็สามารถทําไดงายๆ เชนกัน แตเราตองดูแลอยางสมํ่าเสมอ และตอเน่ือง อยางเมื่อกอนผม

จะเลนมือถือกอนนอนเกือบทุกวัน จะเช็คโซเชียล เขาเวบไซตตางๆ ที่สนใจ แตถาหากเลนเกมสก็จะเลนหลาย

ชัว่โมงมากครับ และพอตื่นป ุปก็จะหยิบมือถือมาดูกอนเป็นอยางแรก ทําใหตาลา ตาแหงและตาเบลอ บางวันที่ใช

สายตาหนักเป็นพิเศษ จะรูสึกแสบหรือปวดตาไปเลยก็มี นอกจากน้ีผมตองอานบท ทองบท แลวถายละครกลางไฟ

หลายดวง รวมทัง้ยังมีไลฟ สไตลที่ชอบขี่มอเตอรไซค เลนฟุตบอล ดําน้ํา ตอโมเดล และยังชอบทํากิจกรรมกลางแจง

อื่นๆ อีกหลายอยาง ซึ่งลวนแลวแตใชสายตาหนักๆ ทัง้นัน้ ทัง้ใชสายตากลางแจง ตองเพง และตองจองติดตอกัน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%97-%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%97-%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5/


หลายชัว่โมง ซึ่งตอนนัน้ผมก็คิดวาอาการเหลาน้ีเป็นเรื่องปกติ จนคุณแมสังเกตเห็นและไดซื้อแบรนดวีตาเบอรรี่ที่มี

วิตามินเอ 100% ที่เพียงพอกับความตองการของรางกายในแตละวัน ชวยในการมองเห็น นอกจากน้ียังมีวิตามินซี

และ อีสูงมาใหผมทานเพื่อชวยดูแลดวงตาของผม และผมเองพยายามหลีกเลี่ยงการใชสายตาอยางหนักโดยไม

จําเป็น หรือพยายามปกป องดวงตาเพิ่มขึ้นดวยการใสแวนกันแดดเมื่อทํากิจกรรมกลางแจง ทองบทหรืออานหนังสือ

ในที่ๆ มีแสงพอเพียง พักสายตาบอยๆ มองซายมองขวาเพื่อบริหารดวงตาและผอนคลายกลามเน้ือตา ที่สําคัญผมดื่ม

วีตาเบอรรี่ทุกวันกอนนอนตอเน่ืองมาประมาณ 5 ปีแลวครับ”

“ความรูสึกแรกที่แบรนดวีตาเบอรรี่ติดตอมาใหเป็นแบรนดแอมบาสเดอร คือ ดีใจมากๆๆ ครับ เคยไดดูพรีเซนเตอร

หลายๆคนของวีตาเบอรรี่ ยังคิดอยูเลยวาทําไมทุกคนมีดวงตาสวย และดูสุขภาพดี พอวันที่ไดรับการติดตอเป็น

แบรนดแอมบาสเดอรผมก็ไปยืนสองกระจก มองไปมองมา ก็เพิ่งสังเกตเห็นและรูสึกขึ้นมาทันทีวา จริงๆ ผมก็เป็น

ผูชายตาสวยสุขภาพดีเหมือนกันนะ (หัวเราะ) ถือวาเป็นผลดีจากการที่ผมเป็นลูกคาตัวจริงที่ดื่มแบรนดวีตาเบอรรี่

เป็นประจํามาตลอดระยะเวลา 5 ปีที่ผานมา เพราะคุณประโยชนที่ชวยดูแลดวงตา รสชาติอรอย ดื่มงาย พกไปไหนก็

สะดวก จนตอนน้ีนอกจากคุณแมที่เตรียมวีตาเบอรรี่ใหลูกๆ ทุกคนแลว หลังๆ แฟนคลับเห็นผมดื่มก็จะซื้อสงมาให

ตลอดครับ ถือวาดูแลสุขภาพตาของกันและกันครับ (ยิม้) ใครไมเชื่อวาตาผมสวย แถมยังมีสุภาพดี…ผมทาใหมาจอง

ตากันไดที่กิจกรรมของแบรนดวีตาเบอรรี่ตลอดปี 2018 เลยครับ”


