
“ฮิตคลาส” เทรนดของคนรักสุขภาพที่ตองลอง

สมัยน้ีออกกําลังกายธรรมดาๆ แบบทัว่ไปไมไดแลว High-intensity interval training (HIIT) หรือฮิต อีกหน่ึง

คลาสที่จะชวยยกระดับ เพิ่มความทาทายใหมๆในการออกกําลังกายใหกับตัวคุณ ฮิตคลาส คือการออกกําลังที่มีความ

เขมขนสูง บังคับใหเราทุมเททัง้กายและใจไปกับการออกกําลังกายในระยะเวลาสัน้ ทําใหอัตราการเตนหัวใจดีดขึ้น

ไปไดถึง 85-90 เปอรเซ็นต และพักใหอัตราลดลงมา กอนที่จะกลับไปออกกําลังแบบทุมสุดตัววนซํ้าแบบน้ีไปจนครบ

กําหนด

จะเป็นการออกกําลังกายที่มีเป าหมายการเผาผลาญพลังงานอยางตอเน่ือง เหมือนกับการคารดิโอ แต ฮิตคลาส

เป็นการออกกําลังกายจําพวกเดียวกับการวิ่งระยะสัน้ หรือการออกกําลังเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเน้ือใหคุณ

ฟิตแอนดเฟิรม และเพิ่มความคลองแคลววองไวของรางกายของคุณ

เติมเต็มไลฟ สไตลของคนรักสุขภาพที่ LIFESTYLES ON 26 กับฮิตคลาส ทุกวันจันทร 14.30 – 15.00 น. และ

18.30 – 19.00 น. – ทุกวันศุกร 14.30 – 15.00 น. และทุกวันเสาร 10.00 – 10.30 น. ในราคาเพียงทานละ 400

บาท/ครัง้ พิเศษ! ซื้อแพ็กเกจ 10 ครัง้ ในราคาเพียง 3,500 บาท หรือ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทานัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่ โทร 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ae%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1/


อินสตาแกรม: centaragrand_centralworld


