
ฮักกี ้ส” เชิญวาที่คุณแมป ายแดง “ทาทา ยัง” เตรียม

ความพรอมกอนคลอด

“ฮักกี้ส” เชิญวาที่คุณแมป ายแดง “ทาทา ยัง” และผูเชี่ยวชาญ

เตรียมความพรอมกอนคลอดแบบคุณแมมืออาชีพ

ในกิจกรรม “Huggies Exclusive Workshop เตรียมความพรอมดูแลลูกน อยกับ ฮักกี้ส”

เตรียมพรอมเต็มที่สําหรับ “ทาทา ยัง” คุณแมมือใหมที่กําลังจะไดตอนรับสมาชิกตัวน อยในอีกไมกี่เดือนขางหน าน้ี

วาที่คุณแมทาทาเลยรับคําเชิญผลิตภัณฑกางเกงผาออมเด็ก “ฮักกี้ส อัลตรา” (HUGGIES Ultra) ผาออมที่ออกแบบ

มาโดยเฉพาะสําหรับทารกทานนมแม รวมกิจกรรมสุดพิเศษ “Huggies Exclusive Workshop เตรียมความพรอม

ดูแลลูกน อยกับฮักกี้ส” โดยมีการพูดคุย ใหความรู รวมแชรประสบการณ และเวิรคช็อปเตรียมความพรอมสําหรับ

คุณแมมือใหม งานน้ีไดรับเกียรติจากแพทยผูเชี่ยวชาญ พยาบาล มารวมใหความรูและถายทอดประสบการณเตรียม

คลอดและดูแลลูกน อยแบบมืออาชีพ และมีกิจกรรมเวิรคช็อปตางๆ อาทิ กิจกรรม Cooking Workshop กับเมนูเพิ่ม

น้ํานม สลัดมะละกอ อโวคาโด, ยําสมโอขิงออน และ Pumpkin Smoothie ใหคุณแมไดเตรียมตัวกระตุนน้ํานมกัน

ตัง้แตกอนคลอด และชวงสุดทายยังมีกิจกรรมสอนวิธีการอาบน้ํา การเปลี่ยนผาออม และวิธีการเลือกผาออมที่เหมาะ

กับทารกแรกเกิด โดยเฉพาะทารกที่ทานนมแมซึ่งถายเหลววันละหลายครัง้เพื่อการดูแลปกป องผิวลูกน อยอยางดีที่

สุด

นําทีมเปิดกิจกรรมโดย คุณราตรี สกุลตันติเมธา กรรมการผูจัดการ บริษทั คิมเบอรลี่ย-คลาค ประเทศไทย จํากัด

ซึ่งในชวงแรกของกิจกรรมเป็นการพูดคุยกับ แพทยหญิงเยาวภา จงเป็นสุขเลิศ สูตินรีแพทย ประจําศูนย สุขภาพ

หญิง โรงพยาบาลพญาไท 3 และคุณแมทาทา ทามกลางบรรยากาศสบายๆ ของคุณแมและคุณพอที่มาเขารวมกิจกร

รม โดยมีสาระเกี่ยวกับวิธีการวางแผนการคลอด การเตรียมตัวใหนมลูก และการทําความเขาใจเกี่ยวกับการขับถาย

ของทารกแรกเกิดโดยเฉพาะทารกที่ทานนมแม

นอกจากน้ีวาที่คุณแมป ายแดง “ทาทา ยัง” ไดกลาวถึงความรูสึกประทับใจกับการเขารวมกิจกรรมครัง้น้ีวา “ตัวทา

ทาเอง ตื่นเตนกับการเตรียมตัวเป็นคุณแมมากตัง้แตรูวาตัง้ทอง สวนมากจะใชวิธีการหาความรูจากการพูดคุยกับ

คุณหมอ และเพื่อนๆ คุณแมที่มีประสบการณ พอไดมารวมกิจกรรมกับฮักกี้สในวันน้ี ทําใหไดรับความรูในการเตรียม

ตัวเป็นคุณแมมากขึ้น สิ่งที่รูสึกประทับใจมากที่สุดคือเรื่องอาหารการกินเพื่อเตรียมตัวใหนมลูกเองคะ เพราะสวนตัว

ก็มีความตัง้ใจที่จะใหนมดวยตัวเองอยูแลว วันน้ีไดมีโอกาสไดทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ และคุณประโยชน

ของนมแมที่ยังไมเคยรูมากอน วานมแมนัน้ดี มีสารอาหารที่ครบถวน และยอยงาย จึงทําใหลูก
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ถายเหลวไดวันละหลายครัง้ น่ีถาไมไดมาฟัง แลวเจอของจริงทาทาอาจคิดวาลูกทองเสียได ซึ่งการเลือกผาออมให

เหมาะสมกับทารกที่ทานนมแมนัน้เป็นสิ่งที่ไมควรถูกมองขามเป็นอยางยิ่ง ผาออมที่ดีควรมีฟังกชัน่ที่ทัง้ ซึมซับดี มี

กระเป ารองรับอุจจาระเหลว จะไดไมรัว่ไหลไปดานหลัง ตองนุม และที่สําคัญถามีคุณหมอหรือผูเชี่ยวชาญรับรองก็จะ

ทําใหสบายใจในการเลือกใชได เวิรคช็อปน้ีทําใหทาทาเพิ่มความมัน่ในการดูแลลูกและเตรียมสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับลูก

น อยของทาทาไดในอนาคตคะ ตองขอขอบคุณฮักกี้สสําหรับกิจกรรมดี ๆ สําหรับคุณแมทองดวยคะ”

สําหรับครอบครัวใดที่พลาดโอกาสการเขารวมกิจกรรมดีๆ แบบน้ีสามารถติดตามขาวสารการจัดกิจกรรมในครัง้ตอไป

กิจกรรมดีๆ ไดที่ www.huggies.co.th


