
อ.ส.พ. จัดงานวันคลายวันสถาปนา องคการสวน

พฤกษศาสตร ครบรอบ 27 ปี พรอมเปิดเสนทาง

ประวัติศาสตรตามรอยเสด็จฯ

วันศุกรที่ 5 เมษายน 2562 นายรณรงค เส็งเอี่ยม ผูอํานวยการองคการสวนพฤกษศาสตร (อ.ส.พ.) พรอมดวยคณะ

ผูบริหาร บุคลากร อ.ส.พ. และแขกผูมีเกียรติรวมพิธีทําบุญเน่ืองในโอกาส วันคลายวันสถาปนาองคการสวนพฤกษ

ศาสตร ครบรอบ 27 ปี ณ สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม โดยมีพิธีทางศาสนา นิมนตพระภิกษุสงฆจํานวน 9 รูป เจริญพระพุทธมนต ถวายภัตตาหาร

เพล และเครื่องไทยธรรม ซึ่งไดรับเกียรติจาก ผูแทนจากหนวยงานตาง ๆ ทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนในพื้นที่

เขารวมงาน

ภายในงานประกอบดวยกิจกรรมมากมาย อาทิ พิธีเปิดเสนทางประวัติศาสตร 1 ในเสนทางตามรอยเสด็จพระราช

ดําเนิน สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 เสนทางศึกษาธรรมชาติ “น้ําตก – สวนหิน –

วงศไทร – เรือนกลวยไมไทย” ซึ่งเป็นเสนทางธรรมชาติที่มีความสวยงามรมรื่น ปกคลุมดวยพันธุพืชนานาชนิด ทัง้

ที่เติบโตขึ้นเองตามธรรมชาติและที่จัดปลูกเพิ่มเติม เพื่อสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรพันธุพืช นิทรรศการรําลึกคุณ

ความดี ศ.ดร.สงา สรรพศรี ผูกอตัง้องคการสวนพฤกษศาสตร นิทรรศการพืชผักพื้นบาน นอกจากน้ียังมีการแขงขัน

ทําอาหารพื้นเมือง “ของกิ๋นลําบานเฮา” และกาดมัว่

อีกทัง้ผูเขารวมงานยังไดลิม้รส “ขนมดอกซอ” จากภูมิปัญญาของชาวไทลื้อที่ใชดอกซอตากแหง และนํามานวดกับ

แป งขาวเหนียว ปรุงรสดวยน้ําตาลน้ําออย ผสมมะพราวขูด นํามาหอดวยใบตองแลวน่ึง ซึ่งองคการสวน

พฤกษศาสตรไดเล็งเห็นความสําคัญในการนําภูมิปัญญาทองถิ่นน้ีมาพัฒนาเป็น “เครื่องดื่มจากดอกไมฤดูรอน” ซึ่ง

เป็นเครื่องดื่มที่ประกอบดวยดอกไมที่บานในฤดูรอน คือ ดอกซอ (Gmelina arborea) ที่มีรสหวาน และใหสีน้ําตาล

แกมเหลือง มีฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระจากสารกลุมฟลาโวนอยดและฟีนอลิก ผสมกับ รากชะเอมเทศ (Glycyrrhiza

glabra) ที่มีรสหวาน ทําใหชุมคอ แกอาการไอ และขับเสมหะ ชวยบํารุงรางกาย ตอตานอนุมูลอิสระ แกอาการออน

เพลีย บรรเทาโรคทางเดินหายใจ ชวยในการยอยอาหาร และน้ําผึ้งชวยเพิ่มกลิ่นรสของเครื่องดื่ม ปรับสมดุลรางกาย

และควบคุมน้ําหนัก เครื่องดื่มจากดอกไมฤดูรอนน้ี จึงเหมาะแกผูที่ใสใจสุขภาพไดเป็นอยางดี
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