
อ.​ส.​พ.​ จัด​งาน​วัน​คลาย​วัน​สถาปนา​ องคการ​สวน

พฤกษ​ศาสตร​ ครบ​รอบ​ 2​7 ปี​ พ​รอม​เปิด​เสน​ทาง

ประวัติศาสตร​ตาม​รอย​เสด็จ​ฯ

วัน​ศุกร​ที่​ 5 เมษายน​ 2​562 นาย​รณ​รงค​ เส็ง​เอี่ยม​ ผู​อํานวย​การ​องคการ​สวน​พฤกษ​ศาสตร​ (อ.​ส.​พ.​) พรอม​ดวย​คณะ

ผู​บริหาร​ บุ​คลา​กร​ อ.​ส.​พ.​ และ​แขก​ผู​มี​เกียรติ​รวม​พิธี​ทําบุญ​เน่ือง​ใน​โอ​กา​ส วัน​คลาย​วัน​สถาปนา​องคการ​สวน​พฤกษ

ศาสตร​ ครบ​รอบ​ 2​7 ปี​ ณ สวน​พฤกษศาสตร​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์อําเภอ

แม​ริม​ จังหวัด​เชียง​ใหม​ โดย​มี​พิธี​ทาง​ศาสนา​ นิมนต​พระ​ภิกษุ​สงฆ​จํานวน​ 9​ รู​ป เจริญ​พระพุทธ​มนต​ ถวาย​ภัตตาหาร

เพล​ และ​เครื่อง​ไทย​ธร​รม​ ซึ่ง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ผู​แทน​จาก​หนวย​งาน​ตาง​ ๆ ทัง้​ภาค​รัฐ​ ภาค​เอก​ชน​ และ​ชุมชน​ใน​พื้นที่

เขา​รวม​งาน

ภายใน​งาน​ประกอบ​ดวย​กิจกรรม​มาก​มาย​ อาทิ​ พิธี​เปิด​เสน​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ 1 ใน​เสน​ทาง​ตาม​รอย​เสด็จ​พระ​ราช

ดําเนิน​ สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์พระบรม​ราชินี​นาถ​ ใน​รัชกาล​ที่​ 9​ เสน​ทาง​ศึกษา​ธรรม​ชา​ติ​ “น้ําตก​ – สวน​หิน​ –

วงศ​ไทร​ – เรือน​กลวยไม​ไทย​” ซึ่ง​เป็น​เสน​ทาง​ธรรมชาติ​ที่​มี​ความ​สวยงาม​รม​รื่น​ ปกคลุม​ดวย​พันธุ​พืช​นานา​ชนิด​ ทัง้

ที่​เติบโต​ขึ้น​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​และ​ที่​จัด​ปลูก​เพิ่ม​เติม​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​อนุรักษ​ทรัพยากร​พันธุ​พืช​ นิทรรศการ​รําลึก​คุณ

ความ​ดี​ ศ.​ดร​.​สงา​ สรรพ​ศรี​ ผู​กอ​ตัง้​องคการ​สวน​พฤกษ​ศาสตร​ นิทรรศการ​พืช​ผัก​พื้น​บา​น ​นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​แขงขัน

ทําอาหาร​พื้น​เมือง​ “ของ​กิ๋นลําบาน​เฮา​” และ​กาด​มัว่

อีก​ทัง้​ผู​เขา​รวม​งาน​ยัง​ได​ลิม้​รส​ “ขนม​ดอก​ซอ​” จาก​ภูมิปัญญา​ของ​ชาว​ไท​ลื้อ​ที่​ใช​ดอก​ซอ​ตาก​แหง​ และ​นํามา​นวด​กับ

แป ง​ขาว​เห​นี​ยว ปรุง​รส​ดวย​น้ําตาล​น้ําออย​ ผสม​มะพราว​ขูด​ นํามา​หอ​ดวย​ใบตอง​แลว​น่ึง​ ซึ่ง​องคการ​สวน

พฤกษศาสตร​ได​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​การนําภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​น้ี​มา​พัฒนา​เป็น​ “เครื่อง​ดื่ม​จาก​ดอกไม​ฤดู​รอน​” ซึ่ง

เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ประกอบ​ดวย​ดอกไม​ที่​บาน​ใน​ฤดู​รอน​ คือ​ ดอก​ซอ (Gmelina arborea) ที่​มี​รส​หวา​น ​และ​ให​สี​น้ําตาล

แกม​เห​ลือ​ง มี​ฤทธิ ์​ตาน​อนุมูล​อิสระ​จาก​สาร​กลุม​ฟลา​โว​นอ​ยดและ​ฟีนอ​ลิ​ก ผสม​กับ​ ราก​ชะเอม​เทศ (Glycyrrhiza

glabra) ที่​มี​รส​หวา​น ​ทําให​ชุม​คอ​ แก​อาการ​ไอ​ และ​ขับ​เสมหะ​ ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ แก​อาการ​ออน

เพ​ลี​ย บรรเทา​โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ และ​น้ําผึ้ง​ชวย​เพิ่ม​กลิ่น​รส​ของ​เครื่อง​ดื่ม​ ปรับ​สมดุล​รางกาย

และ​ควบคุม​น้ําหนัก​ เครื่อง​ดื่ม​จาก​ดอกไม​ฤดู​รอน​น้ี​ จึง​เหมาะ​แก​ผู​ที่​ใสใจ​สุขภาพ​ได​เป็น​อยาง​ดี
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