
ออม-พิยดา ชวนคุณแม รวมรณรงค “มือสะอาด

สรางสุขภาพดี…มือสะอาดสรางฝัน”

7 องคกรภาคีเครือขายภาครัฐและเอกชน ประกอบดวย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สมาคมโรคติดเชื้อในเด็ก

แหงประเทศไทย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก สมาคมศิษยเกาพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข ผลิตภัณฑโพรเทคส

โดยบริษทั คอลเกต ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด บริษทั เซ็นทรัล ฟ ูด รีเทล จํากัด และมูลนิธิคุณแมคุณภาพ

ไดรวมกันจัดกิจกรรมรณรงคลางมือปลอดเชื้อ “หยุดโรคที่มากับเปิดเทอม” เน่ืองในวันลางมือโลกและรณรงคเดือน

แหงการลางมือ ภายใตแนวคิด “มือสะอาดสรางสุขภาพดี…มือสะอาดสรางฝัน” เพื่อกระตุนและปลูกฝังเยาวชน คน

ไทยใหเกิดการลางมืออยางถูกวิธี ซึ่งเป็นวิธีที่ประหยัด และไดรับการยอมรับวาสามารถป องกันการแพรระบาดของ

เชื้อโรคไดดี ชวยลดอัตราการเจ็บปวย และการแพรระบาดของโรคติดตอโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนไทย ที่หนวย

งานที่เกี่ยวของตองรวมมือกันปกป องใหเด็กปราศจากโรคและลดการแพรระบาด เพราะเด็กถือเป็นอนาคตที่สําคัญ

ของประเทศ

โดยมี นายรูบิน ยัง กรรมการผูจัดการ บริษทั คอลเกต ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด โดยผลิตภัณฑโพรเทคส

รวมกับ นางนภพรรณ นันทพงษ รองผูอํานวยการสํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย เป็นประธานเปิดงาน

รวมดวยตัวแทนจากองคกรภาคีเครือขาย ผศ.พญ.วีรวรรณ หัตถสิงห รองเลขาธิการ สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหง

ประเทศไทย พันเอกหญิงพรรณี ปานเทวัญ หัวหน าภาควิชาการพยาบาลอนามัย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ดร.

ดาราพร คงจา นายกสมาคมศิษยเกาพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข นางสาวกนกพร สัตตบุศย ผูชวยผูจัดการใหญ

บริษทั เซ็นทรัล ฟ ูด รีเทล จํากัด และ ผศ. (พิเศษ) ดร.อภิสิทธิ ์ ฉัตรทนานนท ประธานมูลนิธิคุณแมคุณภาพ และใน

โอกาสน้ี บริษทั คอลเกต-ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด โดย Mr.Francisco Fina, Marketing Director

Greater Indo-China Hub ยังไดมอบเงินจํานวน 500,000 บาท เพื่อสนับสนุนสมทบ “กองทุนโรคมะเร็งในเด็ก ใน

พระอุปถัมภของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ” โดยมี ศ.นพ.สุรเดช หงสอิง

เลขาธิการกองทุนโรคมะเร็งในเด็ก ในพระอุปถัมภฯ เป็นผูรับมอบเพื่อชวยเหลือผูปวยโรคมะเร็งในเด็กที่ยากไรทัว่

ประเทศตอไป ณ ลานบีคอน 2 ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด

งานน้ีมีคุณแม ออม-พิยดา จุฑารัตนกุล ผูจัดละครคนเกง พาน องนาวา ลูกสาวจอมซา มารวมแชรประสบการณการ

ดูแลสุขภาพ และการปกป องลูกรักจากโรครายตางๆ เพื่อชวยสานฝันอนาคตของลูก โดยแมออมบอกวา ใหความ

สําคัญกับเรื่องสุขภาพของลูกมากๆ เพราะรูดีวาการที่เห็นลูกไมสบายเจ็บปวยแตละครัง้ คนเป็นพอเป็นแมจะเครียด

มากๆ และมีผลกระทบตามมามากมาย ลูกก็ตองหยุดเรียน ฉะนัน้ จึงพยายามปกป องและดูแลสุขภาพน องนาวาใหดี
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ที่สุด แตก็ไมไดเลีย้งแบบคุณหนู หรือไมใหเลนซนอะไรเลยออมเลีย้งลูกแบบลุยๆ ดวยซํ้า ลูกอยากเลนอยากอะไรก็

ใหเลนถาไมอันตราย เพื่อใหเขาไดเรียนรูและเสริมสรางพัฒนาการตามวัยอยางที่เด็กควรจะเป็น เพราะการปลอยให

ลูกออกไปเลนตามจินตนาการขางนอก เป็นการสรางเสริมพัฒนาการที่ดี ไดจุดประกายการเรียนรูไดดวยตัวเอง

ทําใหเด็กไดเติบโต เราในฐานะแม ทําไดแคเพียง คอย ปลูกฝังจิตสํานึกที่ดีในความสะอาด เนนยํ้าเรื่องการลางมือให

ติดเป็นนิสัย เพราะเชื้อโรคมีอยูทุกที่ทัง้เชื้อแบคทีเรียและไวรัส ออมไมสามารถอยูกับลูกไดตลอดเวลา ไมรูวาวัน

หน่ึงๆ น องจะไปสัมผัสกับอะไรบาง ออมก็จะพยายามสอนเขาทุกครัง้กอนหยิบจับของเขาปากตองลางมือดวยสบูให

สะอาดทุกครัง้หลังเลนซน หรือหยิบจับสิ่งของสวนรวม หรือเลนกับสัตวเลีย้ง และอยากใหคุณพอคุณแม คุณครูและ

ผูปกครอง ทุกคนชวยกันปลูกฝังเรื่องการลางมือน้ีใหกับน องๆ เพื่อเด็กไทยจะไดมีสุขภาพที่ดีกันถวนหน าคะ มือ

สะอาดชวยสรางสุขภาพดี และจะชวยใหน องๆ สามารถเดินตามฝันในอาชีพที่น องๆ อยากจะเป็นไดคะ

นอกจากน้ี ยังมีเซเลบริตีคุ้ณแมยังสาว โมนา-วิภาวี คอมันตร และแคท-รอ.วันทิตา ลิ่วเฉลิมวงศ มารวมรณรงคดวย

โดยภายในงาน ยังมีนิทรรศการใหความรู กิจกรรมรณรงคจากพี่ๆพยาบาลวิทยาลัยบพยาบาลกองทัพบก และน องๆ

เยาวชน สาธิตวิธีการลางมืออยางถูกวิธี 7 ขัน้ตอนพรอมทดสอบการลางมือและสาธิตการตรวจสอบเชื้อแบคทีเรียที่

มองดวยตาเปลาไมเห็น เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูจากประสบการณจริง และโพรเทคสยังไดจัดโครงการ “มือ

สรางศิลป กับโพรเทคส” ประกวดสงผลงานศิลปะสรางสรรคจากมือในหัวขอ “มือสะอาด สรางฝัน” ชิงทุนการศึกษา

จากโพรเทคสกวา 100,000 บาทเพื่อกระตุนใหน องๆ นักเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ และเห็นความสําคัญ

ของการลางมืออีกดวย


