
ออนเยาวแตไมออนวัย 4 ขอแนะนําพิชิตริว้รอยแหง

กาลเวลา

ริว้รอย ความยอนคลอย และปัญหาตางๆที่เกิดขึ้นเน่ืองจากอายุที่มากขึ้น มักเป็นสิ่งที่ทําใหคนสวนใหญรูสึกกังวลใจ

อยูไมน อย โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงอายุ 40-60 ปี หรือชวง “วิกฤติวัยกลางคน” (Midlife Crisis) ซึ่งเป็นชวงอายุที่

พบวาคนสวนใหญมีความออนไหว วิตกกังวล และมีความเครียดจากสภาพแวดลอมและเรื่องตางๆไดงาย

ชวงวัยกลางคนนัน้มักจะเป็นชวงเวลาที่คนสวนใหญไดตระหนักถึงศักยภาพที่แทจริงของตัวเอง ทัง้ในเรื่องของ

หน าที่การทํางาน ความสําเร็จและความเจริญกาวหน าตางๆ นอกจากน้ีก็ยังเป็นชวงเวลาที่สําคัญสําหรับครอบครัว

และชีวิตสวนตัวมากขึ้น เน่ืองจากเด็กๆเริ่มโตขึ้นเป็นผูใหญ จึงทําใหหลายๆคนมีเวลาวางและเริ่มหันมาสนใจดูแลตัว

เองมากยิ่งขึ้น

ชีวิตในวัยกลางจึงเป็นทางแยกที่สําคัญในชีวิต ที่เราควรหันมาใสใจในเรื่องของสุขภาพซึ่งสามารถสงผลตอความสุข

ในชีวิต

ผูชวยศาตราจารยนพ. พันธศักดิ ์ ศุกระฤกษ ผูอํานวยการดานการแพทยศูนยสงเสริมสุขภาพไวทัลไลฟ  ในเครือโรง

พยาบาลบํารุงราษฎรกลาววา “ดวยพัฒนาการทางดานการแพทยลาสุดเราสามารถควบคุมความออนเยาวของอายุเรา

ไดมากขึ้นกวาเดิม ความกาวหน าใหม ๆ ในดานการแพทยเฉพาะบุคคล เชน เซลลบําบัดและการรักษาเกี่ยวกับความ

งามเป็นตัวกําหนดวาเราจะสูงวัยอยางไร ที่ไวทัลไลฟ เราสามารถชวยใหคุณกลับมาดูออนเยาวอีกครัง้ จากภายในสู

ภายนอก ใหคุณรูสึกดีดูดีและใชชีวิตใหเต็มที่ไดมากกวาที่เคย”

เสริมสรางภูมิคุมกันใหแข็งแรง

ระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรงมีความจําเป็นตอสุขภาพและพลังชีวิตในระยะยาว โดยเราสามารถเพิ่มภูมิคุมกันของ

รางกายและเสริมดวยการบําบัดเพื่อชวยใหคุณแข็งแรงและปลอดจากโรคภัยไขเจ็บตางๆได

ฮอรโมนทดแทนเพื่อความรูสึกออนเยาว

ระดับฮอรโมนที่เหมาะสมสามารถชวยใหคุณรูสึกเยาววัยขึ้นอีกครัง้หน่ึง โดยทัว่ไปแลวคนสวนใหญมักจะละเลย

ความสําคัญของระดับฮอรโมนที่มีตอรางกายและอาจมองเห็นวาเป็นเพียงเรื่องเล็กน อยเทานัน้ แตอันที่จริงแลว

ฮอรโมนมีเป็นตัวแปรสําคัญในการทํางานของรางกายที่หลายคนอาจคิดไมถึง โดยฮอรโมนเป็นเสมือนสารเคมี

นําขาวสารตางๆในรางกาย (chemical messengers) ทีทําใหกระบวนการทํางานที่ซับซอน ตัง้แต การเจริญเติบโต

การเผาผลาญพลังงาน ตลอดจนการเจริญพันธุทํางานประสานกันอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีฮอรโมนยังมี

อิทธิพลตอระบบภูมิคุมกัน หรือแมแตกระทัง่พฤติกรรมการแสดงออกของคน โดยเมื่อเราสูงวัยขึ้น ระดับฮอรโมนก็

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2-4/


จะมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นทําใหเกิดผลขางเคียง เชน ความตองการทางเพศลดลง น้ําหนักขึ้น มีการผิดปกติทาง

อารมณ หรือแมกระทัง่การนอนหลับที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

การประเมินฮอรโมนเพื่อตรวจสอบสถานะฮอรโมนในรางกายสามารถทําไดโดย การเทียบวิเคราะหระดับฮอรโมน

ของคนไขกับระดับฮอรโมนเฉลี่ยปกติ ซึ่งหากพบวาคนไขมีความไมสมดุลของฮอรโมนตัวใดตัวหน่ึง แพทยก็จะให

คําแนะนําตางๆเพื่อปรับสมดุลฮอรโมน หรือคนไขสามารถรักษาดวยวิธีการทําฮอรโมนบําบัดไดโดยตรงซึ่งจะแตละ

กรณี โดยจะตองมีการประเมินฮอรโมนและการทํางานของเลือดที่เกี่ยวของเป็นระยะ ๆ เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการรักษา

โภชนเภสัชที่ปรุงเฉพาะบุคคล

อีกทางเลือกหน่ึงในการเพิ่มคุณคาทางโภชนาการของคุณ คือการเสริมดวยวิตามินและแรธาตุที่เหมาะสมกับรางกาย

ของแตละคน ปัจจุบันมีวิทยาการทางการแพทยที่ทันสมัยโดยแพทยสามารถใหวิตามินและแรธาตุทางเสนเลือดที่

ปรุงเฉพาะบุคคลกับคนไข ซึ่งสามารถชวยลางพิษออกจากรางกายไปพรอมๆกับการทําใหระบบภูมิคุมกันแข็งแรงยิ่ง

ขึ้นและระดับพลังงานสูงยิ่งขึ้น ซึ่งสูตรสารอาหารตางๆเหลาน้ียังชวยป องกันไมใหสะสมของสารพิษที่สะสมใน

เน้ือเยื่อและลําไสของเราและยังชวยใหเซลลของเราทํางานไดอยางเหมาะสมอีกดวย

การเสริมความงามโดยไมตองผาตัด

ปัจจุบันนัน้สังคมใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกเป็นอยางมาก จนบางทีอาจดูเป็นเรื่องไมคอยสมเหตุผลซักเทา

ไหร โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเรามีวัยที่สูงขึ้น หลายคนก็อาจหันไปพึ่งมีดหมอเพียงเพราะหวังวาจะไดยอนเวลากลับไป

ออนเยาวอีกสักครัง้ อยางไรก็ตามปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทยเกี่ยวกับการเสริมความงามโดยไมตองผาตัดได

พัฒนาไปอยางมากมายและใหผลลัพธที่ยาวนานมากขึ้น จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่ทําใหเราสวยจากภายในของสู

ภายนอกอยางเป็นธรรมชาติไดอยางคอยเป็นคอยไปและยัง่ยืน พวกเราจํานวนมากขึ้นหันไปหาทางแกไขที่รวดเร็ว

เพื่อใหเราดูเยาววัยยิ่งขึ้น ทัง้ๆที่ความงามที่แทจริงมากจาการมีสุขภาพที่ดีและการสรางพลังใหกับชีวิต โดยคนที่

ดูแลสุขภาพมักดูดีตามธรรมชาติไมวาจะอายุเทาไรก็ตาม นัน่จึงเป็นเรื่องสําคัญที่ทุกคนควรหันมาใสใจสุขภาพไมวา

คุณจะอยูในวัยไหนก็ตาม
###

เกี่ยวกับศูนยสงเสริมสุขภาพไวทัลไลฟ

ศูนยสงเสริมสุขภาพไวทัลไลฟ  (Vitallife Wellness Center) ในเครือโรงพยาบาลบํารุงราษฎร เป็นศูนยสงเสริมสุข

ภาพระดับสากล กอตัง้ขึ้นในปี พ.ศ. 2544 ดําเนินงานตามหลักการทางวิทยาศาสตร โดยทีมแพทยเฉพาะทางที่ผาน

การอบรมจากอเมริกันบอรด ภายใตแนวคิดการดูแลสุขภาพแหงอนาคต อันประกอบดวยเวชศาสตรคาดการณและ

ป องกันโรค เวชศาสตรการฟ้ืนฟูสุขภาพและพลังชีวิต ศูนยสงเสริมสุขภาพไวทัลไลฟ  เป็นศูนยสงเสริมสุขภาพแหง

แรกในภูมิภาคเอเชีย ที่ไดรับการรับรองจาก World Council for Clinical Accreditation เมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.

ศ. 2550 และเป็นศูนยสงเสริมสุขภาพแหงแรกของโลกที่ไดรับการรับรองมาตรฐานจากดีเอ็นวี. จีแอล เมื่อเดือน



พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ซึ่งเป็นมาตรฐานระดับสากลเพื่อผูปวยนอกที่มีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับจากทัว่โลกในเรื่อง

มาตรฐานคุณภาพระดับสากล มีความโดดเดนในดานการพัฒนาและบริหารความเสี่ยงที่ถอดแบบมาจากธุรกิจเฮ

ลแครและธุรกิจอื่นๆที่ประสบความสําเร็จในระดับโลก และไดรับการยอมรับจากสถานพยาบาลและโครงการประกัน

สุขภาพของรัฐบาลสหรัฐอเมริกา

ติดตามขอมูลเพิ่มเติมไดที่
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