
“อเล็ก​ซ ซัวเรซ” นัก​บําบัด​ชาว​สวิ​สควา​รางวัล​ “อิก

โน​เบล” จาก​การ​คน​พบ​เทคนิค​การ​รักษา​โรค​นอน

กรน​และ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ชั่วคราว​ขณะ​นอน​หลับ

ความ​ฝัน​ของ​ผูคน​หลาย​ลาน​ที่​ตองการ​นอน​หลับ​โดย​ไม​กร​น ​กําลัง​จะ​กลาย​เป็น​ความ​จริง​ เมื่อ​อเล็ก​ซ ซัวเรซ นัก

บําบัด​ชาว​สวิ​ส วัย​ 50 ปี​ สามารถ​คิดคน​นวัตกรรม​แปลก​ใหม​ใน​การ​รักษา​โรค​ดัง​กลาว​ให​หายขาด​ได​ โดย​ผล​งาน​ดัง

กลาว​ทําให​เขา​มี​ความ​โดด​เดน​เหนือ​ผู​ที่​ได​รับ​การ​เสนอ​ชื่อ​ทัง้หมด​ 9​,000 คน​ จน​ได​รับ​เลือก​ให​ชนะ​รางวัล​ “อิก​โน

เบล” (Ig Nobel Prize) ที่​มหาวิทยาลัย​ฮา​รวา​รด โดย​รางวัล​ดัง​กลาว​ ซึ่ง​ถูก​เปรียบ​เปรย​เป็น Anti-Nobel Prize นัน้​

เป็น​รางวัล​แนว​เสียดสี​ที่​มอบ​เป็น​เกียรติ​แก​ผล​งาน​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ “ที่​ทําให​ผูคน​ตลก​ขบขัน​ใน​ตอน​แรก​ แต​ก็​ทําให

พวก​เขา​ได​ขบคิด​ใน​ภาย​หลัง​” (นิยาม​จาก​เว็บไซต​วิ​กิพี​เดีย​) ผู​ชนะ​รางวัล​ดัง​กลาว​มี​การ​ประกาศ​ใน​นิตยสาร​วิ​ทยา

ศาสตร “Annals of Improbable Research” ของ​มหา​วิทยา​ลัย​เคม​บริดจ​ โดย​ใน​ชวง​ไม​กี่​ปี​ที่​ผาน​มา​ รางวัล​น้ี​ได​รับ

การ​ยอมรับ​ใน​ระดับ​สูง​จาก​บรรดา​นัก​วิ​ทยา​ศาสตร

(รูป​ภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/556729/Alex_Suarez.jpg )
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ปัญหา​กวน​ใจ​ของ​การ​นอน​กรน​สามารถ​แกไข​ได​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ งาย​ดาย​ และ​สนุก​สนาน​ ดวย​เทคนิค​และ​วิธี​ฝึกฝน

การ​หายใจ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​โด​ยอ​เล็ก​ซ ซัวเรซ ซึ่ง​เรียก​วา “Silent Sleep” เพื่อ​เสริม​สราง​และ​กระชับ​กลาม​เน้ือ​บริเวณ

ลําคอ​และ​เน้ือเยื่อ​ยึด​ตอ​ โดย​ซัวเรซเป็น​นัก​บําบัด​ดาน​การ​พัก​ผอน​มา​นา​น ​15 ปี​ และ​แนว​คิด Asate Method น้ี​ก็ได

มา​จาก​การ​ที่​ตัว​เขา​เอง​ตอสู​กับ​อาการ​นอน​กรน​และ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ชัว่คราว​ขณะ​นอน​หลับ​ เน่ืองจาก​การ​รักษา​แบบ

ดัง้เดิม​ไม​ได​ผล​ ดัง​นัน้​ซัวเรซ ซึ่ง​เป็น​อดีต​เจาของ​โรง​ฝึก​และ​ครู​ฝึก​ศิลปะ​การ​ตอสู​แบบ​เอ​เชีย​ จึง​ได​นําองค​ความ​รู

เกี่ยว​กับ​หลัก​หยิน​-หยาง​ จังหวะ​ชีวภาพ​ ควา​มตึง​เครียด​ และ​การ​ผอน​คลาย​ รวม​ถึง​การ​ใช​ทรัพยากร​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​

มา​ประยุกต​สราง​วิธี​การ​บําบัด​ของ​ตน​เอง​ ดวย​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​เครื่อง​ดนตรี​พื้น​บา​น ​“ดิดเจอ​ริ​ดู​” ของ​ชา​วอ​ะบอ​ริ​จิ

นใน​ออสเตรเลีย​ ซัวเรซได​พัฒนา​เทคนิค​การ​รักษา​โดย​ใช​ “ดิดเจอ​ริ​ดู​” เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ รวม​ถึง​นวด​และ

กระตุน​เน้ือเยื่อ​และ​ระบบ​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ลําคอ​และ​ปาก​ ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​ทํากาย​บริหาร​เฉพาะ​จุด

ทาง​เลือก​ซึ่ง​มี​ความ​ออน​โยน​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​ใช​เครื่อง​มือ​ทางการ​แพทย​หรือ​การ​ผาตัด​น้ี​ ได​ผลลัพธ​ที่​นา​อัศจรรย​

โดย​งาน​วิจัย​ระดับ​นานาชาติ​ของ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ระบบ​หาย​ใจ​ นัก​วิจัย​ดาน​การ​นอน​หลับ​ และ​มหาวิทยาลัย​หลาย​แหง​
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พ​บวา​ กวา​ 80% ของ​เคส​การ​บําบัด​ดวย​เท​คนิค “Silent Sleep” นัน้​ สามารถ​ชวย​ให​ผู​ที่​รับ​การ​บําบัด​เพียง​ไม​กี่

สัปดาห​ นอน​หลับ​โดย​ไมมี​อาการ​กรน​อีก​ การ​รักษา​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ดัง​กลาว​ได​นําไป​สู​การ​คิดคน​นวัตกรรม​การ​รักษา

บน​พื้น​ฐาน​ของ​ดิดเจอ​ริ​ดู​ จน​กระทัง่​ได​อุปกรณ​บําบัด​รักษา​ใหม​อยา​ง “Snadoo” ซึ่ง​เป็น​เครื่อง​ดนตรี​ขนาด​เล็ก​กวา​

ทําจาก​พลาสติก​และ​สามารถ​สราง​ความ​เพลิดเพลิน​ให​แก​ผู​ใช​ขณะ​ฟ้ืนฟู​ราง​กาย​ เน่ืองจาก​วิธี​การ​ใช​และ​แอ​ปมือ​ถือ​ที่

ใช​ควบคู​กัน​นัน้​ออกแบบ​มา​เพื่อ​สราง​ความ​บันเทิง​และ​สนุก​สน​าน

รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ http://www.asate.com
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