
“อเล็กซ ซัวเรซ” นักบําบัดชาวสวิสควารางวัล “อิก

โนเบล” จากการคนพบเทคนิคการรักษาโรคนอน

กรนและภาวะหยุดหายใจชั่วคราวขณะนอนหลับ

ความฝันของผูคนหลายลานที่ตองการนอนหลับโดยไมกรน กําลังจะกลายเป็นความจริง เมื่ออเล็กซ ซัวเรซ นัก

บําบัดชาวสวิส วัย 50 ปี สามารถคิดคนนวัตกรรมแปลกใหมในการรักษาโรคดังกลาวใหหายขาดได โดยผลงานดัง

กลาวทําใหเขามีความโดดเดนเหนือผูที่ไดรับการเสนอชื่อทัง้หมด 9,000 คน จนไดรับเลือกใหชนะรางวัล “อิกโน

เบล” (Ig Nobel Prize) ที่มหาวิทยาลัยฮารวารด โดยรางวัลดังกลาว ซึ่งถูกเปรียบเปรยเป็น Anti-Nobel Prize นัน้

เป็นรางวัลแนวเสียดสีที่มอบเป็นเกียรติแกผลงานทางวิทยาศาสตร “ที่ทําใหผูคนตลกขบขันในตอนแรก แตก็ทําให

พวกเขาไดขบคิดในภายหลัง” (นิยามจากเว็บไซตวิกิพีเดีย) ผูชนะรางวัลดังกลาวมีการประกาศในนิตยสารวิทยา

ศาสตร “Annals of Improbable Research” ของมหาวิทยาลัยเคมบริดจ โดยในชวงไมกี่ปีที่ผานมา รางวัลน้ีไดรับ

การยอมรับในระดับสูงจากบรรดานักวิทยาศาสตร

(รูปภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/556729/Alex_Suarez.jpg )
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ปัญหากวนใจของการนอนกรนสามารถแกไขไดดวยวิธีธรรมชาติ งายดาย และสนุกสนาน ดวยเทคนิคและวิธีฝึกฝน

การหายใจที่พัฒนาขึ้นโดยอเล็กซ ซัวเรซ ซึ่งเรียกวา “Silent Sleep” เพื่อเสริมสรางและกระชับกลามเน้ือบริเวณ

ลําคอและเน้ือเยื่อยึดตอ โดยซัวเรซเป็นนักบําบัดดานการพักผอนมานาน 15 ปี และแนวคิด Asate Method น้ีก็ได

มาจากการที่ตัวเขาเองตอสูกับอาการนอนกรนและภาวะหยุดหายใจชัว่คราวขณะนอนหลับ เน่ืองจากการรักษาแบบ

ดัง้เดิมไมไดผล ดังนัน้ซัวเรซ ซึ่งเป็นอดีตเจาของโรงฝึกและครูฝึกศิลปะการตอสูแบบเอเชีย จึงไดนําองคความรู

เกี่ยวกับหลักหยิน-หยาง จังหวะชีวภาพ ความตึงเครียด และการผอนคลาย รวมถึงการใชทรัพยากรอยางระมัดระวัง

มาประยุกตสรางวิธีการบําบัดของตนเอง ดวยแรงบันดาลใจจากเครื่องดนตรีพื้นบาน “ดิดเจอริดู” ของชาวอะบอริจิ

นในออสเตรเลีย ซัวเรซไดพัฒนาเทคนิคการรักษาโดยใช “ดิดเจอริดู” เพื่อเสริมสรางความแข็งแรง รวมถึงนวดและ

กระตุนเน้ือเยื่อและระบบกลามเน้ือบริเวณลําคอและปาก ซึ่งถือเป็นการทํากายบริหารเฉพาะจุด

ทางเลือกซึ่งมีความออนโยนเมื่อเทียบกับการใชเครื่องมือทางการแพทยหรือการผาตัดน้ี ไดผลลัพธที่นาอัศจรรย

โดยงานวิจัยระดับนานาชาติของผูเชี่ยวชาญดานระบบหายใจ นักวิจัยดานการนอนหลับ และมหาวิทยาลัยหลายแหง
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พบวา กวา 80% ของเคสการบําบัดดวยเทคนิค “Silent Sleep” นัน้ สามารถชวยใหผูที่รับการบําบัดเพียงไมกี่

สัปดาห นอนหลับโดยไมมีอาการกรนอีก การรักษาที่มีประสิทธิภาพดังกลาวไดนําไปสูการคิดคนนวัตกรรมการรักษา

บนพื้นฐานของดิดเจอริดู จนกระทัง่ไดอุปกรณบําบัดรักษาใหมอยาง “Snadoo” ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีขนาดเล็กกวา

ทําจากพลาสติกและสามารถสรางความเพลิดเพลินใหแกผูใชขณะฟ้ืนฟูรางกาย เน่ืองจากวิธีการใชและแอปมือถือที่

ใชควบคูกันนัน้ออกแบบมาเพื่อสรางความบันเทิงและสนุกสนาน

รับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที่ http://www.asate.com
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