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‘อุปกรณฟอกไตอัตโนมัติ’ นวัตกรรมแหงอนาคตเพื่อผูปวยโรคไต

‘โรคไตวาย’ อาจไมใชโรคที่ฟังแลวชวนใหนึกถึงสถานการณสุดเลวรายเทาโรคมะเร็งหรือเอดส แตสิ่งที่ตามติดมากับ

โรคไต กลับเป็นสถานการณสุดยุงยากชนิดที่หลายคนคาดไมถึง เพราะนอกจากผูปวยจะตองดูแลดานอาหารการกิน

เครงครัดกวาปกติเป็นสิบเทาแลว อีกหน่ึงกิจวัตรประจําวันที่ตองทําเป็นประจําคือ ‘การลางไต’ ที่นอกจากจะเสีย

เวลาในแตละวันไปกวาครึ่งแลว บางรายอาจตองไหววานญาติสนิทมิตรสหายไปโรงพยาบาลดวย เปลี่ยนถายน้ํายา

ลางไตเขา-ออก ประมาณ 4 ครัง้/วัน เรียกไดวากิจกรรมทุกอยางที่เคยวางไวในแตละวัน ก็เป็นตองพับไปเมื่อเจอกับ

สถานการณสุดยุงยากเชนน้ีแล

แตอยาเพิ่งตกใจไป เพราะตองขอบคุณความกาวหน าทางการแพทย ที่ไดสราง ‘เครื่องลางไต’ ออกมาใหใชกันแลว

สวนวิธีการก็แสนงาย เพียงตอทอเขากับเครื่องตอนกอนนอน แลวตื่นขึ้นมาในตอนเชา ก็เป็นอันเสร็จสิน้กระบวน

การ ขาวดีคือเทคโนโลยีน้ีชวยจัดการปัญหาการลางไต ที่เขามารบกวนชีวิตของคุณไดแบบหมดจด สวนขาวรายคือ

เครื่องลางไตมีคาใชจายประมาณ 50,000 บาท/เดือน และซํ้ารายคือ มันไมรองรับสิทธิบัตรทอง ทําใหปัจจุบันน้ีมีผู

ปวยโรคไตที่เขาถึงการรักษาโดย ‘เครื่องลางไต’ เพียง 1% เทานัน้

แนนอนวาผูปวยโรคไตอีก 99% คือตัวเลขที่ตองใชเวลาครึ่งวันไปกับการลางไตดวยตัวเองตอไป แตเราอาจมีขาวดี
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(ที่ไมมีขาวรายแทรก) อยูก็ได เพราะเมื่อเร็วๆ น้ี กลุมแพทยโรคไตแหงโรงพยาบาลศิริราชและโรงพยาบาลรามา

ธิบดี ไดสงผลงานเขาประกวดบนเวที ‘Smart Health Idea Pitching’ ในงาน ‘MAHIDOL R-I-SE NOW’ พรอม

นําเสนออุปกรณตนแบบที่จะเขามาแทนที่เครื่องลางไต ในชื่อผลงาน ‘อุปกรณฟอกไตอัตโนมัติ’ ที่ผูปวยสามารถใช

งานเองไดที่บานและหาซื้อไดในราคายอมเยา

‘อุปกรณฟอกไตอัตโนมัติ’ เป็นไอเดียของทีม ‘NAP-ESRD’ ที่เริ่มตนการ pitching บนเวทีพรอมๆ กับกระเป าเดิน

ทางหน่ึงใบ ซึ่งเมื่อดึงสายลากของกระเป าเดินทางขึ้น เราจะเห็นถุงบรรจุน้ํายาลางไตแขวนอยูกับสาย Connector

Unit พรอมทอตอที่เชื่อมกับรางกายผูปวย ซึ่ง พญ.ชโลธร แตศิลปสาธิต หน่ึงในสมาชิกทีม ‘NAP-ESRD’ ไดเลาถึง

กระบวนการทํางานของเครื่องฟอกไตอัตโนมัติวา

“เครื่องฟอกไตอัตโนมัติจะทํางานคลาย ‘เครื่องลางไต’ โดยหลังจากเชื่อมตอทอสงน้ํายาเขากับรางกายผูปวยแลว ผู

ปวยสามารถตัง้คาระยะเวลาการถายน้ํายาที่ CONTROLLER ไดเลย จากนัน้เมื่อเริ่มตนการทํางาน น้ํายาจะสงผาน

Heat Control เพื่อลดความเย็นกอนเขาสูรางกาย และเมื่อน้ํายาไหลเขารางกายผานสาย input จนเต็ม เซ็นเซอรจะ

ทํางานหยุดการไหลของน้ํายา รอจนน้ํายาทําการฟอกของเสียในรางกายระยะเวลาหน่ึง เซ็นเซอรก็จะทํางานอีกครัง้

เพื่อดูด (Drain) น้ํายาออกจากรางกายผานสาย output พรอมสงตอน้ํายาที่ใชงานแลวไปไวใน CONTAINER เพื่อ

รอระบายทิง้ ซึ่งเซ็นเซอรจะใชเวลาทํางานคืนละประมาณ 4-5 รอบคลายกับเครื่องลางไต แตแตกตางกันตรงที่ผู

ปวยสามารถเขาถึงการรักษาได 100% นัน่เอง”

แม ‘อุปกรณฟอกไตอัตโนมัติ’ จะเผยโฉมครัง้แรกบนเวทIีdea Pitching แตคุณหมอชโลธร ไดเลาวา แนวคิดน้ีไดตัง้

ทีมพัฒนาขึ้นมาระยะเวลาหน่ึงแลว ซึ่งตอนน้ี ‘เครื่องตนแบบ’ กําลังรอผลการทดสอบจากสถาบันวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงชาติ ถึงการตรวจสอบ toxicity ในขัน้ตอนสุดทาย ซึ่งหากผานผลการทดสอบเมื่อไร ‘อุปกรณฟอกไต

อัตโนมัติ’ อาจเป็นหน่ึงในนวัตกรรมทางการแพทยที่เปลี่ยนโฉมหน าวงการโรคไตอยางสิน้เชิง และที่สําคัญที่สุด

กระเป าเดินทางใบน้ี อาจพาผูปวยโรคไตไดเดินทางสูชีวิตใหมที่ดีกวาเดิม ซึ่งเมื่อถึงชวงเวลานัน้เมื่อไร กิจวัตร

ประจําวันอยาง ‘การลางไต’ ก็คงเป็นเพียงอดีตที่หางไกลเทานัน้…
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