
อุทยานฯวิทย-มข.ผลิตไก 3 โลว กินอยางสบายใจไม

ตองกังวลเรื่องเกาท

อุทยานฯวิทย-มข.ผลิตไก 3 โลว กินอยางสบายใจไมตองกังวลเรื่องเกาท ยูริค ไขมัน คอเลสเตอรอล ตํ่ามาก เผย

ใชกระบวนการทางเทคโนโลยีชีวภาพ เลีย้งแค35วัน ขายได รานขาวมันไกแหจอง เรงสงเสริมเกษตรกรเลี้ยง

เมื่อวันที่ 22 กันยายน ที่อุทยานวิทยาศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยขอนแกน(มข.) นายวัฒนจักร

พุมวิเศษ นักวิชาการจากสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการสงเสริมกิจการอุทยานวิทยาศาสตร(สอว.) กระทรวง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี(วท.) ไดนําคณะสื่อมวลชนลงพื้นที่ เพื่อติดตามความคืบหน า โครงการผลิตไก 3

โลว(LOW) ซึ่งเป็นไกที่มี พิวรีน หรือ ยูริค ตํ่า มีไขมันตํ่า และคอเรลเตอรอล ตํ่า

รศ.มนตชัย ดวงจินดา นักวิชาการคณะเกษตรศาสตร มข.ซึ่งเป็นผูวิจัย ไก 3 โลว เปิดเผยวา ปัจจุบัน คนไทยหันมา

สนใจเรื่องสุขภาพมากยิ่งขึ้น ขณะที่ไกที่คนทัว่ไปรับประทานกันนัน้ ถือเป็นอาหารหลักบนโตะอาหาร มีพิวรีน หรือยู

ริคสูง ประมาณ 6 มิลลิกรัม ตอกรัม ทําใหผูบริโภคจํานวนไมน อยมีปัญหา เป็นกรดยูริคสูง หลายคนจําตองงด

บริโภคไก ทัง้ๆที่ชอบ ดังนัน้ ตนจึงไดวิจัยเพื่อที่จะพัฒนาพันธุไก ใหมีกรดยูริคตํ่า รวมทัง้ไขมัน และคอเรลเตอร

อลตํ่าดวย

“จึงไดนําไกพื้นเมืองพันธุ ชี ซึ่งเป็นไกที่มีขนสีขาว มาผสมกับไกพันธุปกติที่ในทางการคา และใชเทคโนโลยีชีวภาพ

มาทําเครื่องหมายพันธุกรรม โดยการเจาะเลือดดูพันธุกรรมของไกกอน โดยไกจะตองมีระดับเลือดที่ 25 % และใช

กระบวนการทางเทคโนโลยีชีวภาพ พัฒนาเพื่อใหไดไขมันตํ่า และยูริคตํ่า โดยไกที่เขาสูกระบวนการน้ี จะตองมีอายุ

ตัง้แต 1 วัน ซึ่งตองใชเวลาเลีย้งประมาณ 35 วัน ก็สามารถนําไปจําหนายได โดยคณะวิจัย ไดดําเนินการเรื่องน้ีมา

ประมาณ 7 ปี กอนจะประสบความสําเร็จเมื่อปี 2559 ปัจจุบันน้ี ไดไกไทยที่เรียนวา ไก 3 โลว โดย โลว แรกคือ

พิวรีน หรือ ยูริค โลวที่ 2 คือ ไขมันตํ่า และ โลวที่ 3 คือ คอเรลเตอรอลตํ่า โดยไกพันธุน้ี มียูริค ตํ่ากวาไกในทอง

ตลาดประมาณ 3 เทา คือ มียูริคเพียง 2 มิลลิกรม ตอกรัม ถือวาไมสงผลกระทบตอสุขภาพ ของผูที่จะบริโภคไก”

รศ.มนตชัย

รศ.มนตชัย กลาววา ไกพันธุ 3 โลว ปัจุบันผลิตได สัปดาหละ 2,000 ตัว มีเป าหมายที่จะผลิตใหไดตรงความ

ตองการของตลาดที่ใหความสนใจกับไกพันธุน้ีจํานวนมาก คือ สัปดาหละ 2 หมื่นตัว และมีเป าหมายที่จะนําไกดัง

กลาวไปแปรรูปเป็นอาหารสําหรับ คนที่ตองการทําสปา หรือลดน้ําหนัก เน่ืองจากไกดังกลาวมีรสชาติดี แตไมมีผลก

ระทบกับรางกาย นอกจากน้ีจะสงเสริมใหเกษตรกร เลีย้งไก 3 โลว ใหได 1 แสน ตัว ตอปี ไกดังกลาวราคาตัวละ
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100 บาท หากชุมชนใด ผลิตไกพันธุน้ีไก 1 แสนตัว ตอปี จะสามารถสรางรายไดใหเกษตรกร และชุมชนปีละ 10

ลานบาท ซึ่งจะสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน ซึ่งจะดีกวาปลูกพืชทางการเกษตร เวลาน้ี มข. รวมกับ สอว.

และประชารัฐสามัคคีรักขอนแกน กําลังขยายไกพันธุ 3 โลว ไปสูเกษตรกร ซึ่งเกษตรกร และผูบริโภค จะได

ประโยชนจากไกพันธุน้ีอยางมาก เวลาน้ี เริ่มมีการวางขายในตลาด พื้นที่ จ.ขอนแกน และ จังหวัดใกลเคียง รวมทัง้

โรงแรมในพื้นที่หลายแหง นําไกพันธุน้ีไปทําขาวมันไกขาย อยางแพรหลายและไดรับความนิยมจากผูบริโภคอยาง

มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีประวัติปวยเป็นโรคเกาท ซึ่งเป็นโรคที่มีสาเหตุหน่ึงมาจากการที่รางกายมีกรดยูริคใน

เลือดสูง

ผูสื่อขาวรายงานวา ขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข ระบุวา ปัจจุบัน คนไทยปวยเป็นโรคเกาท หรือ โรคขออักเสบ

เกิดจากการที่ระดับของกรดยูริกสูงในเลือด ซึ่ง เป็นผลมาจากการสะสมกรดยูริคในรางกายจํานวนมาก รอยละ 90

ของผูปวยโรคเกาททัง้หมด เกิด จากการที่กรดยูริคถูกสรางขึ้น แตไตทําหน าที่ขับถายออกมาไดชาหรือน อย จน

ทําใหเกิดการสะสมของกรดยูริคมากขึ้นในรางกาย สวนใหญจะเกิดขึ้นในผูที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป โดยปัจจุบันประชา

กร 1 แสนคน จะมีผูปวยโรคดังกลาวประมาณ 100 คน


