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จากแนวคิดที่เชื่อวา การกินขนม คือ การบําบัดอารมณ และสุขภาพ Eat and Treat Granola (อีท แอนด ทรีท กร

าโนลา ) จึงถือกําเนิดขึ้นมา ใหทุกคําที่รับประทาน มากไปดวยคุณคา แตยังคงความอรอย เป็นขนมที่ทานมากได

โดยไมรูสึกผิด เวลาเหน่ือยเครียด หิว ไมตองคิดมากถาจะเอาเขาปาก ( Guilt free Snack ) ดวยคุณภาพระดับพรี

เมี่ยม กรรมวิธีกรรมวิธีการผลิตที่สะอาด พิถีพิถันและใสใจในทุกขัน้ตอน ทําใหไดกราโนลาที่หอม กรอบ อรอย

กลมกลอม หวานน อย อบใหมๆจากเตาทุกวัน มากดวยประโยชนจากสวนผสมที่คัดคุณภาพ มี 3 รสชาติ

Fruit Party : รส Signature ของอีท แอนด ทรีท ประกอบไปดวยขาวโอตเม็ดโตไฟเบอรสูงจากออสเตรเลีย อบกับ

น้ําผึ้งป าเดือน 5 ใหรสหวานออนตามธรรมชาติ ผสมกับ มัลติเกรน ถัว่เปลือกแข็งมากประโยชนอยางเมล็ดฟักทอง

อัลมอนด ตัดความหวานอมเปรีย้วกับผลไมอบแหงอยางแครนเบอรี่ ลูกเกด และแอพลิคอท

Premium Choco Strawberry : เอาใจคอชอคโกแลค ดวยขาวโอตพันธุดี ผสมกับพรีเมี่ยมชอคโกแลคจากฝรัง่เศส

หอมหวานไปกับน้ําผึ้งป า ตัดรสเปรีย้วดวยสตอเบอรี่อบแหง และเพิ่มความกรุบกรอบหอมมันดวยอัลมอนดคัดเกรด

เม็ดโตๆเต็มคํา

Coffee Lover : รสชาติใหมลาสุดที่เราภูมิใจเสนอ ขาวโอตอบกรอบหอมไปดวยรสชาติกาแฟสดแทอาราบิกา ผสม

มัลติเกรนเพิ่มความกรุบกรอบลงตัวอยางอัลมอนดทัง้ 3 ชนิด และเมล็ดฟักทอง กรอบมันทานเพลินไมรูเบื่อ

ปัจจุบัน อีท แอนด ทรีท กราโนลา มีจําหนาย 3 ขนาด คือ 110 กรัมราคา 95 บาท 220 กรัม ราคา 180 บาท และ

550 กรัม ราคา 400 บาท สามารถหาซื้อไดที่ รานออแกนิคชัน้นําทัว่ประเทศ , Healthy Mill by Dutch Mill บน

สถานี BTS หรือ ทาง FB: Eat N Treat Granola สอบถามขอมูลเพิ่มเติม 098-285-4030 หรือ Line :
@EATNTREAT

ขอมูลเพิ่มเติม

กราโนลา คือ อะไร

กราโนลา ถือเป็นสุดยอดอาหารที่มีคุณคาทางอาหารสูง และนิยมทานอยางแพรหลายในยุโรป โดยรับประทานเป็น

อาหารเชา และอาหารวาง ซึ่งจะใชการอบซีเรียล ธัญพืช ใหเหลืองกรอบ ผผสมรวมกับผลไมแหง นอกจากนัน้ กร

าโนลา ยังเป็นอาหารของผูที่รักสุขภาพ ผูที่ออกกําลังกาย และผูที่ตองการลดน้ําหนักอีกดวย เพราะกราโนลาเต็มไป

ดวยสารอาหารที่มีประโยชน มีน้ําหนักเบา ใหพลังงานสูง และเก็บไวไดนาน กราโนลายังสามารถนําไปรับประทานคู

กับนม โยเกิรต น้ําผึ้ง สลัด และผลไมสด หรือโรยหน าขนม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%97-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%97-%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%ad/


กราโนลา มีประโยชนอยางไร

• ชวยลดคอเรสเตอรอล และไขมันชนิดเลว LDL

• ชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ดีตอผูปวยโรคเบาหวาน

• เพิ่มการเผาผลาญพลังงานในรางกาย

• เพิ่มกากใยอาหาร ชวยใหอิ่มทอง ชวยระบบขับถาย

• บํารุงผิวพรรณ สมอง หัวใจ

• ตอตานอนุมูลอิสระ ป องกันมะเร็ง ชวยใหดูออนเยาว

• 1 กรัม ใหพลังงานประมาณ 4 แคลอรี่

เหมาะสําหรับใคร

• สําหรับเด็ก ทานเป็นอาหารเชา ผสมนม โยเกิรต สลัด น้ํานมถัว่เหลือง มีวิตามินสูง ไขมันน อย บํารุงกระดูกให

แข็งแรง ยังเหมาะสําหรับเด็กที่แพอาหาร แป ง นม ไข เนย อีกดวย

• ผูที่ควบคุมน้ําหนัก ผูที่รับประทานอาหารคลีน ผูปวยโรคเบาหวาน คนที่มีคอเรสเตอรอลสูง และผูที่รักสุขภาพ

• ผูที่ชอบทานอาหารจุบจิบ สาวออฟฟิศที่ไมไดออกกําลังกาย สําหรับทานเป็นมื้อวาง เป็นขนม พกพาสะดวกทานได

ทุกที่ ทุกเวลาอรอย อิ่มนาน

• ผูที่ออกกําลังกาย ทานกอนออกกําลังกาย ชวยใหพลังงานเรงดวน เพราะมีโปรตีนสูง ชวยใหออกกําลังกายไดนาน

ขึ้น


