
อี​ท แอนด​ ทรี​ท กร​าโน​ลา​ , อรอย​ได​ … ไมรู​สึก​ผิด

อี​ท แอนด​ ทรี​ท กร​าโน​ลา​ , อรอย​ได​ … ไมรู​สึก​ผิด

จาก​แนวคิด​ที่​เชื่อ​วา​ การ​กิน​ขนม​ คือ​ การ​บําบัด​อา​รม​ณ และ​สุข​ภาพ Eat and Treat Granola (อี​ท แอนด​ ทรี​ท กร

าโน​ลา​ ) จึง​ถือ​กําเนิด​ขึ้น​มา​ ให​ทุก​คําที่​รับ​ประ​ทา​น ​มาก​ไป​ดวย​คุณ​คา​ แต​ยัง​คง​ความ​อรอย​ เป็น​ขนม​ที่​ทาน​มาก​ได

โดย​ไมรู​สึก​ผิด​ เวลา​เหน่ือย​เครียด​ หิว​ ไม​ตอง​คิดมาก​ถา​จะ​เอา​เขา​ปาก ( Guilt free Snack ) ดวย​คุณภาพ​ระ​ดับ​พรี

เมี่​ยม​ กรรมวิธี​กรรมวิธี​การ​ผลิต​ที่​สะ​อาด​ พิถีพิถัน​และ​ใสใจ​ใน​ทุก​ขัน้​ตอ​น ​ทําให​ได​กร​าโน​ลา​ที่​หอม​ กร​อบ​ อรอย​

กลม​กลอม​ หวาน​น อย​ อบ​ใหมๆ​จาก​เตา​ทุก​วัน​ มาก​ดวย​ประโยชน​จาก​สวน​ผสม​ที่​คัด​คุณ​ภาพ​ มี​ 3 รส​ชา​ติ

Fruit Party : รส Signature ของ​อี​ท แอนด​ ทรี​ท ประกอบ​ไป​ดวย​ขาว​โอตเม็ด​โต​ไฟเบอร​สูง​จาก​ออสเตรเลีย​ อบ​กับ

น้ําผึ้ง​ป า​เดือน​ 5 ให​รส​หวาน​ออน​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ผสม​กับ​ มัลติ​เก​รน​ ถัว่​เปลือก​แข็ง​มาก​ประโยชน​อยาง​เมล็ด​ฟัก​ทอง​

อัลม​อนด ตัด​ความ​หวาน​อม​เปรีย้ว​กับ​ผล​ไม​อบ​แหง​อยาง​แค​รน​เบอ​รี่​ ลูก​เกด​ และ​แอ​พลิ​คอท

Premium Choco Strawberry : เอาใจ​คอ​ชอคโก​แล​ค ดวย​ขาว​โอตพันธุ​ดี​ ผสม​กับ​พรี​เมี่​ยม​ชอคโก​แล​คจาก​ฝรัง่เศส​

หอม​หวาน​ไป​กับ​น้ําผึ้ง​ป า​ ตัด​รส​เปรีย้ว​ดวย​สตอ​เบอ​รี่​อบ​แหง​ และ​เพิ่ม​ความ​กรุบ​กรอบ​หอม​มัน​ดวย​อัลม​อนดคัด​เกรด

เม็ด​โตๆ​เต็ม​คํา

Coffee Lover : รสชาติ​ใหม​ลาสุด​ที่​เรา​ภูมิใจ​เส​นอ​ ขาว​โอตอบ​กรอบ​หอม​ไป​ดวย​รสชาติ​กาแฟ​สด​แท​อา​รา​บิ​กา ผสม

มัลติ​เกรน​เพิ่ม​ความ​กรุบ​กรอบ​ลงตัว​อยาง​อัลม​อนดทัง้​ 3 ชนิด​ และ​เมล็ด​ฟัก​ทอง​ กรอบ​มัน​ทาน​เพลิน​ไม​รู​เบื่อ

ปัจจุบัน​ อี​ท แอนด​ ทรี​ท กร​าโน​ลา​ มี​จําหนาย​ 3 ขนาด​ คือ​ 110 กรัม​ราคา​ 9​5 บาท​ 2​20 กรัม​ รา​คา​ 180 บาท​ และ​

550 กรัม​ รา​คา​ 400 บาท​ สามารถ​หา​ซื้อ​ได​ที่​ ราน​ออ​แก​นิ​คชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ , Healthy Mill by Dutch Mill บน

สถา​นี BTS หรือ​ ทาง FB: Eat N Treat Granola สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ 098-285-4030 หรือ Line :
@EATNTREAT

ขอมูล​เพิ่ม​เติม

กร​าโน​ลา​ คือ​ อะไร

กร​าโน​ลา​ ถือ​เป็น​สุด​ยอด​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​ และ​นิยม​ทาน​อยาง​แพร​หลาย​ใน​ยุ​โร​ป โดย​รับ​ประทาน​เป็น

อาหาร​เชา​ และ​อาหาร​วาง​ ซึ่ง​จะ​ใช​การ​อบ​ซีเรีย​ล ธัญ​พืช​ ให​เหลือง​กร​อบ​ ผผสม​รวม​กับ​ผล​ไม​แหง​ นอกจาก​นัน้​ กร

าโน​ลา​ ยัง​เป็น​อาหาร​ของ​ผู​ที่รัก​สุข​ภาพ​ ผู​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ผู​ที่​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​อีก​ดวย​ เพราะ​กร​าโน​ลา​เต็ม​ไป

ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ มี​น้ําหนัก​เบา​ ให​พลังงาน​สูง​ และ​เก็บ​ไว​ได​นา​น ​กร​าโน​ลา​ยัง​สามารถ​นําไป​รับ​ประทาน​คู

กับ​นม​ โย​เกิรต น้ําผึ้ง​ สลัด​ และ​ผล​ไม​สด​ หรือ​โรย​หน า​ขนม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%97-%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%97-%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%ad/


กร​าโน​ลา​ มี​ประโยชน​อยาง​ไร

• ชวย​ลด​คอ​เรส​เต​อร​อล และ​ไข​มัน​ชนิด​เลว LDL

• ชวย​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ดี​ตอ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น

• เพิ่ม​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ใน​ราง​กาย

• เพิ่ม​กาก​ใย​อา​หาร​ ชวย​ให​อิ่ม​ทอง​ ชวย​ระบบ​ขับ​ถาย

• บํารุง​ผิว​พร​รณ​ สม​อง​ หัว​ใจ

• ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ ป องกัน​มะ​เร็ง​ ชวย​ให​ดู​ออน​เยา​ว

• 1 กรัม​ ให​พลังงาน​ประ​มา​ณ 4 แค​ลอรี่

เหมาะ​สําหรับ​ใคร

• สําหรับ​เด็ก​ ทาน​เป็น​อาหาร​เชา​ ผสม​นม​ โย​เกิรต สลัด​ น้ํานม​ถัว่​เห​ลือ​ง มี​วิตามิน​สูง​ ไข​มัน​น อย​ บํารุง​กระดูก​ให

แข็ง​แรง​ ยัง​เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​อา​หาร​ แป ง​ นม​ ไข​ เนย​ อีก​ดวย

• ผู​ที่​ควบคุม​น้ําหนัก​ ผู​ที่​รับ​ประทาน​อาหาร​คลี​น ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​คน​ที่​มี​คอ​เรส​เต​อร​อลสูง​ และ​ผู​ที่รัก​สุข​ภาพ

• ผู​ที่​ชอบ​ทาน​อาหาร​จุบ​จิบ​ สาว​ออฟฟิศ​ที่​ไม​ได​ออก​กําลัง​กาย​ สําหรับ​ทาน​เป็น​มื้อ​วาง​ เป็น​ขนม​ พ​กพา​สะดวก​ทาน​ได

ทุก​ที่​ ทุก​เวลา​อรอย​ อิ่ม​นาน

• ผู​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ ทาน​กอน​ออก​กําลัง​กาย​ ชวย​ให​พลังงาน​เรง​ดวน​ เพราะ​มี​โปรตีน​สูง​ ชวย​ให​ออก​กําลัง​กาย​ได​นาน

ขึ้น


