
อีทคลีนกันรัวๆ Booking.com แนะ 5 ที่พัก หมด

เทศกาลกินเจก็กินผักตอไดอีก!

อีทคลีนกันรัวๆ Booking.com แนะ 5 ที่พัก หมดเทศกาลกินเจก็กินผักตอไดอีก!

กรุงเทพฯ – 17 ตุลาคม 2561 – การทองเที่ยวอาหารมาแรงแซงโคง.. Booking.com บริษทัอีคอมเมิรซชัน้นําดาน

การจองที่พักระดับโลกที่มีที่พักใหเลือกหลากหลาย ไดทําการสํารวจการทองเที่ยวอาหารและพบวามากกวา 6 ใน 10

ของนักทองเที่ยว (61%) เลือกสถานที่เดินทางจากแหลงอาหารและเครื่องดื่มรสเลิศ* และแนนอนไมมีวี่แววจะลดลง

เลย โดยพบวามากกวา 1 ใน 3 (34%) ของนักทองเที่ยวชื่นชอบการทองเที่ยวอาหาร (Culinary Travel) โดยเป็นก

ลุมนักทองเที่ยวชาวมิลเลนเนียลถึง 40% ที่วางแผนจะเดินทางทองเที่ยวอาหารจริงจัง* นอกจากน้ีเกือบครึ่ง (49%)

ของนักทองเที่ยวทัว่โลกมุงหาประสบการณการทองเที่ยวที่มีเมนูอาหารแปลกใหมและนาสนใจ โดย 60% ยังเป็นก

ลุมนักทองเที่ยวชาวมิลเลนเนียลอีกดวย*

ชวงน้ีหมดเทศกาลกินเจแลวก็ไมตองเสียใจไป เพราะวันน้ี Booking.com มี 5 ที่พักมาแนะนําใหคนรักสุขภาพกิน

ผักกันตอรัวๆ จะไดอีทคลีนกันไดอยางตอเน่ือง กับที่พักและเมนูวีแกนสุดเฮลตีจ้ากหลากหลายมุมทัว่โลกพรอม

เสริฟใหคุณแลวถึงที่!

เชียงใหม ประเทศไทย

ทามกลางหุบเขาน อยใหญและความเป็นธรรมชาติแบบสุดๆ ที่จังหวัดชียงใหม ประเทศไทยเราน้ีเอง นับวาเป็นสถาน

ที่ที่ผูคนนิยมทานผักกันเป็นสวนใหญ

และใชเน้ือในการประกอบอาหารในสัดสวนที่น อย ดังนัน้ในเชียงใหมคุณสามารถหารานอาหารอรอยๆ ผักสดๆ สไตล

วีแกนไดไมยาก และสําหรับที่พักแนะนําก็ตองที่น้ีเลย Green Tiger Vegetarian House ที่ขึ้นชื่อวาเป็น ที่พักวี

แกนและมังสวิรัติ โดยมีรานอาหารในตัวชื่อ ‘Reform Kafé’ ที่พรอมเสริฟเมนูอาหารและเครื่องดื่มวีแกนตลอดวัน!

นอกจากน้ีที่พักยังอยูในตัวเมืองเกา บรรยากาศเงียบสงบสบายและหากมีเวลาสามารถไปเที่ยวสถานที่ใกลเคียงเชน

วันโลกโมฬี และตลาดชางเผือกอีกดวย

จังกู อินโดนีเซีย

ตัง้อยูบริเวณตอนใตของบาหลี จังกูเป็นสถานที่ทองเที่ยวที่กําลังเป็นที่นิยมในกลุมคนที่ชื่นชอบอาหารวีแกน โดยใน

พื้นที่เต็มไปดวยรานอาหารสุดเฮลตี้

กินผักกันแบบเนนๆ ทัง้น้ีนอกจากจะอีทคลีนไดดวยแลว จังกูยังเป็นสวรรคของนักเลนเซริฟ์ทัว่โลกอีกดวย โดยที่

พักแนะนําจะเป็นที่ไหนไปไมไดนอกจาก The Bed by the Sea ที่หางจากชายหาดเพียง 6 นาที และยังใกลกับถนน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%86-booking-com-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-5-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%86-booking-com-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-5-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%86-booking-com-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-5-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%86-booking-com-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0-5-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/


จังกูใหคุณเพลิดเพลินไปกับบรรยากาศสนุกสนานและรานอาหารริมทางแบบวีแกน ในที่พักยังมีสระวายน้ําสวนตัว

ใหคุณยังสามารถผอนคลายพรอมเสริฟอาหารเชาและของวางสไตลวีแกนสุดฟิน!

ลาลากูนา นิการากัว

นิการากัวนับวาเป็นสถานที่เด็ดอีกที่ของนักกินเลยทีเดียว โดยอุดมไปดวยอาหารแบบพื้นเมืองที่สวนประกอบตางๆ

นิยมปลูกกันเอง ซึ่งเหมาะมากๆ สําหรับใครที่กําลังหาอาหารแปลกๆ ที่นาสนใจ เชน Gallo Pinto ที่ทําจากขาวและ

ถัว่ และ Buñuelos แป งทอดและน้ําเชื่อมสูตรพิเศษ ลาลากูนายังเป็นเขตสงวนธรรมชาติในนิการากัว โดยไม

สามารถใหเรือมอรเตอรลองผานทะเลสาบซึ่งทําใหวิวลาลากูนาสวยเป็นธรรมชาติมากๆ เหมาะกับคนที่อยากเดินทาง

ไปพักผอนหยอนใจ ผอนคลาย และกินอาหารวีแกนแบบพื้นเมือง โดยที่พักแนะนํา Apoyo Lodge ตัง้อยูทางขวา

ของทะเลสาบ และมีกิจกรรมเฮลตี้ๆ  ใหทําหลากหลายเชน โยคะ และกิจกรรมเวลเนสตางๆ นอกจากน้ียังมีราน

อาหารที่เสริฟเมนูอาหารที่ทําจากพืชทัง้หมด และกลูเต็นฟรีดวยนะ

โรม อิตาลี

เมื่อพูดถึงสถานที่ทองเที่ยวที่มีความโดดเดนทางดานสถาปัตยกรรม ศิลปะ และแนนอนรานอาหารวีแกนสไตลยุโรป

ก็ตองที่น้ีเลย กรุงโรม ประเทศอิตาลี นอกจากน้ียังมีตลาดของสดเชน Campagna Amica del Circo Massimo ที่

อยูแถว Colosseum ซึ่งนักชิมทัง้หลายสามารถลองอาหารแบบพื้นเมืองกันไดอยางหลากหลาย โดยสามารถเขาพักที่

โรงแรมหาดาว Hotel Raphael – Relais & Châteaux ที่คุณจะสามารถดื่มดํ่ากับวิวกรุงโรมแบบพาโนรามา

และที่สําคัญโรงแรมน้ีมีเมนูวีแกนใหเลือกทานอยางจุใจ ลองกันเลย!

ซิดนีย ออสเตรเลีย

ที่ซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย แหลงรวมแลนดมารคสําคัญๆ มากมาย และที่เที่ยวแนวชายหาดไมเหมือนใคร รวมถึง

อุทยานแหงชาติหลายแหงที่นับเป็นหน่ึงในสุดยอดอุทยานแหงชาติทัว่โลก และไมแพกันเรื่องอาหาร ซิดนียถือเป็น

หน่ึงในสถานที่ที่มีรานอาหารที่ไดจัดอันดับวาเป็นสุดยอดรานอาหารและบารสําหรับนักเดินทางหลายๆ คน โดยอาหาร

วีแกนก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกของนักกินที่ผูคนนิยมกันอยางมาก ทัง้น้ีที่พักแนะนําตองเป็นที่ Ovolo

Woolloomooloo วากันวาเป็นโรงแรมวีแกนแหงแรกของประเทศออสเตรเลียอีกดวย เมนูอาหารก็ไมตองสงสัย

เพราะเขามีเมนูที่ทําจากพืชทุกชนิด โดยมีรานอาหาร Alibi ของโรงแรมที่บริหารโดย Matthew Kenney ผูขึ้นชื่อ

ทางดานรานอาหารแนววีแกนโดยเฉพาะ!! นอกจากน้ีคุณยังสามารถวายน้ําในสระวายน้ํา และเลนฟิตเนส รวมถึงใช

บริการของฟรีมินิบาร


