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อาเล็ก – ธีรเดช เมธาวรายุทธ ทูตรณรงคตานเชือ้ราย เอช. ไพโลไร ชวนคนไทยใสใจสุขภาพ รณรงค

กําจัดเชือ้ เอช. ไพโลไร หางไกลจากโรคแผลในกระเพาะอาหารและโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร

เมื่อเร็วๆ นี้ ศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชือ้เฮลิโคแบคเตอร ไพโลไรแหงชาติ โดยการ

สนับสนุนจาก บริษัท แอบบอต ลาบอแรตอรีส จํากัด จัดงานเสวนา “เอช. ไพโลไรแบคทีเรียตัวราย กับ

โรคกระเพาะอาหารเรือ้รัง รูทัน…รักษาได” รณรงคใหความรูเกี่ยวกับโรคแผลในกระเพาะอาหารเรือ้รังจาก

เชือ้ เอช. ไพโลไร (H. pylori) ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญนําไปสูการเป็นโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดยใน

ประเทศไทยพบผูติดเชือ้ดังกลาวนี้ ประมาณ 20 ลานคนทั่วประเทศ พรอมวิธีการรักษาและป องกันอยาง

ถูกตอง โดยอาเล็ก – ธีรเดช เมธาวรายุทธ ทูตรณรงคตานเชือ้ราย เอช. ไพโลไร รวมงานเชิญชวนคนไทย

ใสใจดูแลสุขภาพกําจัดเชือ้ เอช. ไพโลไร ใหหางไกลจากโรคแผลในกระเพาะอาหารและโรคมะเร็งกระเพาะ

อาหาร

ศ.พญ.วโรชา มหาชัย ประธานศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชือ้เฮลิโคแบคเตอร ไพโลไรแหง

ชาติ รวมใหความรูในการเสวนา “เอช. ไพโลไรแบคทีเรียตัวราย กับโรคกระเพาะอาหารเรือ้รัง รูทัน…รักษาได

” ในครัง้น้ีวา “ ดวยวิถีชีวิตที่เรงรีบของคนในปัจจุบัน สงผลตอพฤติกรรมและปัญหาสุขภาพที่เพิ่มมากขึ้น รวมทัง้

โรคกระเพาะอาหาร หรือ โรคแผลเปปติก ซึ่งเป็นแผลที่เกิดขึ้นที่บริเวณกระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวนตน โดย

80% ของผูปวยจะประสบกับปัญหาการเป็นๆ หายๆ ซึ่งปัจจุบันเราพบวาโรคกระเพาะอาหารมีสาเหตุสําคัญอันดับ

หน่ึงมาจากการติดเชื้อแบคทีเรียที่ชื่อ เฮลิโคแบคเตอร ไพโลไร หรือเรียกสัน้ๆ วา เอช. ไพโลไร (H. pylori)”

การติดเชื้อ เอช. ไพโลไร ถือวาเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลกที่สําคัญ มีผูติดเชื้อแบคทีเรียน้ีมากกวา 1,000 ลาน

คนทัว่โลก ซึ่งสําหรับในประเทศไทยพบมีการติดเชื้อ เอช. ไพโลไร ถึง 1 ใน 3 ของประชากรทัง้หมด หรือประมาณ

20 ลานคนทัว่ประเทศ ซึ่งการติดเชื้อชนิดน้ี นอกจากจะเป็นสาเหตุสําคัญของการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร

กระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรังแลว ยังมีความสัมพันธกับการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหาร และมะเร็งตอมน้ําเหลืองใน
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กระเพาะอาหาร (MALT lymphoma) อีกดวย”

ดาน รศ.ดร.นพ.รัฐกร วิไลชนม เลขาธิการศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชือ้เฮลิโคแบคเตอร

ไพโลไรแหงชาติ กลาวเพิ่มเติมวา “เชื้อ เอช. ไพโลไร เป็นเชื้อแบคทีเรียชนิดที่มีรูปรางเป็นเกลียวและมีหางมีความ

ทนกรดสูงเน่ืองจากสามารถสรางสารที่เป็นดางออกมาเจือจางกรดที่อยูรอบๆตัวมันจึงสามารถอาศัยอยูในชัน้ผิว

เคลือบภายในกระเพาะอาหารไดและยังสรางสารพิษไปทําลายเซลลเยื่อบุผิวของกระเพาะอาหาร ทําใหเกิดการอักเสบ

และเกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลลเยื่อบุกระเพาะอาหารทําใหผูที่ติดเชื้อมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งของกระเพาะอาหาร

มากกวาคนทัว่ไปถึง 3-6 เทา การรักษาโดยทัว่ไปในปัจจุบันจะมีการตรวจหาเชื้อ เอช. ไพโลไร ในผูปวยที่ไดรับการ

ยืนยันวาเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร ซึ่งการตรวจหาเชือ้ เอช. ไพโลไร สามารถทําไดหลายวิธี อาทิ การสอง

กลองกระเพาะอาหาร การเจาะเลือด การตรวจทางลมหายใจ หรือUrea Breath Test และการตรวจอุจจาระ เมื่อพบ

วามีการติดเชื้อ เอช. ไพไลไร จําเป็นตองทําการรักษาและกําจัดเชื้อน้ี เพื่อรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารให

หายขาดโดยมีแนวทางในการรักษาเพื่อกําจัดเชื้อ เอช. ไพโลไร อยูโดยใชสูตรยากําจัดเชื้อซึ่งการรักษาที่นิยมใชกัน

มากและมีประสิทธิภาพสูง ไดแก การใชยาลดการหลัง่กรด 1 ชนิด รวมกับยาปฏิชีวนะอีก 2 ชนิด เป็นระยะเวลา

1-2 สัปดาห ซึ่งพบวาสามารถกําจัดเชื้อไดมากกวา 90% และภายหลังจากการหยุดรักษาไปแลว 4 สัปดาหก็จะไมพบ

เชื้อ เอช. ไพโลไร น้ีอีกโดยหลังจากที่กําจัดเชื้อ เอช. ไพโลไร แลวโอกาสที่จะกลับมาเป็นแผลในกระเพาะอาหาร

ซํ้าลดลงไปอยางมาก”

อาเล็ก – ธีรเดช เมธาวรายุทธ ทูตรณรงคตานเชื้อราย เอช. ไพโลไร ที่มารวมเชิญชวนคนไทยใสใจดูแลสุขภาพ

กําจัดเชื้อ เอช. ไพโลไร ใหหางไกลจากโรคแผลกระเพาะอาหารและโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร ฝากขอคิดเกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพวา “ผมอยากจะแนะนําใหทุกคนดูแลเรื่องอาหารการกิน ถาเป็นไปไดก็ทําตารางการกินในแตละวัน

เลือกกินอาหารใหม สด และสะอาด หลีกเลี่ยงอาหารรสจัดจาน ซึ่งอาจจะไปสรางแผลในกระเพาะอาหาร ที่สําคัญคือ

ตองไมเครียด เครียดแลวปวดทองจะเครียดไปทําไม นอกจากน้ี ก็พยายามทานผักและผลไมเพื่อเสริมสรางการขับ

ถายที่ดี  ถาเกิดใครสงสัยวาตัวเองจะเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหารที่เกิดจาการติดเชื้อ เอช. ไพโลไร  ก็อยาลืมไป

พบแพทยเพื่อรับคําปรึกษา และรับการรักษาอยางถูกวิธี  หรือถาอยากไดขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเชื้อโรคที่วากับปัญหา

เรื่องแผลในกระเพาะอาหารแบบเรื้อรัง ก็สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.GastroProtection.com ครับ” 

http://www.gastroprotection.com/

