
อาหารและ การออกกําลังกาย เพื่อกระดูกที่แข็งแรง

“ดชัมิลล” รวมกบั “มลูนิธิโรคกระดกูพรนุแหงประเทศไทยฯ” จดัเสวนาในหวัขอ “อาหารและ             

การออกกําลังกาย เพื่อกระดูกที่แข็งแรง” ใน งานประชุมวิชาการโภชนาการแหงชาติ 2556 เพื่อให

ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับวิธีการดูแลและป องกันโรคกระดูกพรุน ดวยอาหารที่ดีมีประโยชน แกนักโภชนา

การ นักวิชาการ และผูสนใจ  โดยงานเสวนาน้ีจะจัดขึ้นในวันที่ 8 ตุลาคม 2556 เวลา 12.35-13.35 น. ณ

ศูนยนิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา  สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ ศูนยขอมูลผูบริโภค ดัชมิลล
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