
อารแอลจี ประสบผลสําเร็จ ขับเคลื่อนทักษะสมอง

EF สูกลุมปฐมวัย

สถาบันอารแอลจี มุงมัน่ ถายทอดความรูทางวิชาการทักษะพัฒนาสมอง Executive Functions (EF) สูครูปฐมวัย

และผูเกี่ยวของอยางตอเน่ือง หลังไดรับการตอบรับและรวมมือขับเคลื่อน เกินคาดหมาย เพราะผูเกี่ยวของพิสูจนได

วา สามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตของเด็กไทยไดจริง

นางสุภาวดี หาญเมธี ประธานสถาบันอารแอลจี (รักลูก เลิรนน่ิง กรุป) ในฐานะ องคกรภาคีเครือขาย Thailand EF

Partnership ผูขับเคลื่อนองคความรู และผูจัดงานงาน เวทีวิชาการ EF Symposium 2517 กลาววา งานครัง้น้ีได

รับความสนใจ จากบุคลากรที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยจากทุกภาคสวนเขารวมรับฟังการถายทอดความ

กาวหน าทางวิชาการ แลกเปลี่ยนความรู แจงความคืบหน าของการปฏิบัติงาน และเสนอแนะแนวทางการดําเนินงาน

นับพันคน ซึ่งถือวาประสบผลสําเร็จอยางยิ่ง

นอกจากงานน้ี อารแอลจี ยังไดจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ EF อีกหลากหลาย อาทิ ปาฐกถาพิเศษ โดยรองนายกรัฐมนตรี

ใหแนวทางและนโยบายตอการขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กไทย เพื่อสรางอนาคตสังคมไทยที่แข็งแกรง, เวทีแลก

เปลี่ยนเรียนรูของนักวิชาการและบุคลากรดานการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดานเด็กวัยประถมศึกษา และดานเยาวชนวัย

รุน ผูบริหารนโยบายดานเด็กปฐมวัยทุกระดับจากภาคสวนตางๆ ,เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเฉพาะกลุม สําหรับครู

บุคลากรสาธารณสุข ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น EF-Facilitator ผูอํานวยการโรงเรียนและศึกษานิเทศก

ฯลฯ

หลังการดําเนินการมา 3 ปี สามารถกลาวไดวา ไดขยายตอชุดความรู Executive Functions (EF) ไปในเด็กปฐมวัย

ทัง้ทองถิ่น ภูมิภาคและสวนกลาง, ตลอดจนผูบริหารการศึกษาและครูปฐมวัยระดับแกนนํา จากโรงเรียน,ผูนําชุมชน

และผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่มีความสนใจในการพัฒนาเด็กปฐมวัย , พอแม ผูปกครอง ไดอยางตอเน่ือง

และนําไปขับเคลื่อนในวงกวางเกินกวาความคาดหมาย

นางเพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดกลาววา นับตัง้แตไทยไดเห็นความสําคัญของทักษะพัฒนาสมองดังกลาว

และสสส.ไดใหการสนับสนุนมาใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัยมาตัง้แตการสรางองคความรู สรางเครื่องมือ และ เครือ

ขายขับเคลื่อน พบวา ในปีที่3 น้ี การดําเนินการกาวหน าขึ้นมาก ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงในทางที่เป็นรูปธรรมมาก

ขึ้น เครือขายไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน ราชภัฎ ไดมีการนําไปปฏิบัติจริง ไดเห็นวิธีการนําไปใชชัดเจน

และเห็นผลชัดเจนขึ้น

ศาสตราจารย นายแพทยวิจารณ พานิช นายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล กลาวในฐานะวิทยากรบรรยายพิเศษ เรื่อง
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Excutive Functions กับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 กลาววา จากที่เห็นเครือขายมารวมงานกันมากมาย ยืนยันได

วาสถาบันมาถูกทางแลว EF ถือเป็นหัวใจสําคัญในการพัฒนาศักยภาพคนไทย ยุทธศาสตรการทํางานของโครงการที่

ทํางานรวมกันหลายแบบทัง้ในรูปเครือขาย วิชาการ จัดการองคความรู และการรวมมือกับตางประเทศนัน้ ไดรับผล

ดีอยางไมนาเชื่อ และสิ่งที่ควรทําตอไปคือ ตองหาทางกํากับและขยายผลเป็น Impact หรือ Effective ระยะยาว

อยางแทจริง และนอกจากสงเสริมตัวบวกแลวตองขจัดตัวลบดวย และเห็นวาการพัฒนา EFในเด็กนัน้ ตองควรเป็น

ชุมชุน และภาคีเครือขาย สวนอารแอลจี ควรมุงสนับสนุนทางดานวิชาการอยางตอเน่ือง และงานขางหน ายังมีตอง

ทําอีกเยอะ

นายอโณทัย ไทยวรรณศรี ผูอํานวยการสํานักงานพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 กลาวในฐานะผูขับเคลื่อน

องคความร ูEF ในประเทศไทย และผูกํากับดูแลเครือขายครูปฐมวัย กลาววา หลังใหความรูเรื่อง EF แก ครูปฐมวัย

กลุมโรงเรียน สพฐ. ชายแดน ตาก เขต2 ทัง้ 5 อําเภอ และใหนําไปจัดการเรื่องการเรียนการสอน โดยกลุมเป าหมาย

ในโครงการสวนใหญเป็นเด็กดอยโอกาส จากเดิมที่ ขี้อายไมกลาแสดงออก ไมมีเป าหมายในชีวิต เสี่ยงยาเสพติด

และรับมือเทคโนโลยีสมัยใหมไมได หลังการนํามาใช 1เทอม พบวาเด็กมีความสุขในการเรียนมากขึ้น มีเป าหมายชีวิ

ต มีทักษะในการทํางาน และเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของโลกไดดีขึ้น

และ หลังจากการประชุมครัง้น้ี ทางเครือขายก็จะกลับไปเรียนรูรวมกัน แตละโรงเรียนคนพบอะไรบาง และตนเอง

เห็นวาเครือขายตองเริ่มดําเนินการดาน EF ตัง้แตในครรภ ใหพอแมมีสวนรวม สนับสนุน พัฒนาการเด็กจะไดดีขึ้น

และไดพยายามเชื่อมกิจกรรมEFทัง้หลาย เขาสูหลักสูตรปฐมวัย เพื่อที่ครูจะไดไมเหน่ือย และ หากพื้นฐานปฐมวัยดี

ขึ้น ก็ควรทําตอเน่ืองถึงมัธยมตน

“โดยสวนตัวเชื่อมัน่วาEF จะเป็นเหมือนแสงสวางและสามารถบรรลุเป าหมายไดไมยากนัก เพราะวาไมไดใชงบ

ประมาณมากมาย เพียงแคครูรูวิธีการและเป าหมาย เชื่อวาถาครูฝึกเยอะๆ ถายทอดจนเด็กมีทักษะพื้นฐานครบถวน

เด็กก็จะมีเป าหมายชีวิต รูจักควบคุมอารมณ แยกถูกผิด ก็จะเป็นคนคุณภาพ การอบรมธรรมมะ การรณรงคตอตาน

ยาเสพติด ก็ไมจําเป็นตอไป”

EF (Executive Functions) เป็นทักษะทางสมอง ที่สําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียน การงาน การอยูรวมกับ

เพื่อนมนุษย การคิดสรางสรรค และการจัดการทุกดานตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะควรเริ่มตัง้ตัง้แตระดับปฐมวัย

โดยพัฒนาทักษะ 9 ดาน ไดแก 1.ทักษะความจําที่นํามาใชงาน 2.ทักษะการยับยัง้ชัง่ใจ-คิดไตรตรอง 3.ทักษะการ

ยืดหยุนความคิด 4.ทักษะการใสใจจดจอ 5.การควบคุมอารมณ 6.การประเมินตัวเอง 7.การริเริ่มและลงมือทํา 8.การ

วางแผนและการจัดระบบดําเนินการ และ9.การมุงเป าหมาย


