
อาฟรา สลิม กระแสเปรีย้ง! หลังปลอยคลิปสะทอน

สังคมไทย!

กระแสแรงเวอร! หลังจากปลอยคลิป (https://www.youtube.com/watch?v=RtpCygM87as) ที่สะทอนความ

เป็นอยูของสังคมไทยในปัจจุบัน พรอมตอบโจทยทุกปัญหาสําหรับคนรุนใหม ออกมาเพียง 2 สัปดาหทาง

เฟซบุกแฟนเพจ Afra Thailand ยอดคนเขาถึงกวา 2 ลานคน งานน้ีบอสใหญ คุณบี้ – เอกบุปผา เอียดวิจิตร ยิม้

แกมปริ! พรอมเผยวา “อยากใหดูคลิปน้ีกันเยอะๆคะ เพราะสะทอนสังคมไทยไดดีมากคะ และขอฝากอาฟรา สลิม

ไวเป็นอีกหน่ึงทางเลือกสําหรับคนที่อยากหุนเฟิรมกระชับทุกสัดสวนดวยนะคะ”

สวนดานน องเตย ณิชา รอดอนันต นางเอกของคลิป ผูหญิงที่ถายทอดเรื่องราวความเป็นจริงในสังคมไทย กลาวถึง

เรื่องน้ีวา “รูสึกดีและสนุกมากๆเลยคะ เวลาที่ไดสวมบทบาทเป็นเก ถาถามวาทําไมถึงเลือกเลนเรื่องน้ี ตองบอกวา

ตัง้แตเตยตัง้แตไดเห็นบท ไดรูจักตัวละครตัวน้ี รูสึกวาเราเชื่อมโยงตัวละครตัวน้ีไดงายมาก ชีวิตประจําวันของเรา

จริงๆก็เป็นแบบน้ีนะ พอเราจะลดความอวนทีไรมันก็จะมีอุปสรรค(หัวเราะ) จะมีแบบคนมาใหกินโนนกินน่ี มันเลย

แบบรูสึกวา มันใชอะ มันเรียลจัง มันดีอะ สําหรับการถายทําก็ไมคอยยากนะคะ รูสึกวาผูกํากับที่ทํางานรวมกัน เขามี

ภาพที่ชัดเจน เพราะฉะนัน้ เวลาถายอะไรก็จะไดภาพที่ชัดเจนรวดเร็ว แตวาปัญหาก็คือ ชวงเวลา ตอนแรกมันถาย

ไปนานมากแลว พักไปเกือบเดือน ดวยตารางเวลาของแตละคนที่ยุง แลวก็กลับมาถายใหม ตอนนัน้เราก็คิดวาคงไม

ไดทําแลว เพราะมันผานไปนานมากๆ แตวาสุดทายแลวผลงานก็ไดออกมา เป็นที่นาพอใจ และหนูก็ชอบมากเลยคะ

ซึ่งกอนถายทํายอมรับเลยวาตองกินเยอะๆหนอย กินอะไรที่เราไมเคยไดกิน เชน ไอติม อะไรพวกน้ีอะคะ สวนตัวก็

อยากลดความอวนอยูแลว พอมีงานเขามา เขาอยากไดคาแรกเตอรแบบอวบๆ อวนๆ เราก็เลยตองกิน เพื่อใหเขากับ

บทบาทไดสมจริงมากที่สุดคะ” ซึ่งตอนน้ีคนเขาถึงคลิปประมาณ 2 ลานกวาคนแลวน องเตย กลาวดวยน้ําเสียงตื่น

เตนวา “ตัง้แตคลิปถูกปลอยออกมา เราก็เลยแชร ก็มีเพื่อน พี่ มาคอมเมนต วาแบบนารักดีนะ ตลกดี เราก็รูสึกดีจัง

เลยที่มีคนเขามาดู เขามาใหความสนใจ ซึ่งจริงๆแลวงานน้ีเป็นงานแรกของเตยเลยนะคะ ที่ไดเลนเป็นตัวหลัก มัน

เลยทําใหเรารูสึกมัน่ใจวาเราสามารถทําอะไรแบบน้ีไดนะ อีกอยางเราก็จบการแสดงมาโดยตรงดวย และไดทํางาน

ตรงกับสายที่ตัวเองเรียนมา มันเป็นอะไรที่เราภูมิใจ และเหมือนมีอะไรใหพอแมเราเห็น และบอกวาเราทําไดแลวนะ

เรามีผลงานแลวนะ นอกจากพี่น องดวยกันเอง เตยก็ไดเขาดูไปในคอมเมนตของคลิปหลักดวยวาคนที่เขามาเมนต

เป็นคนนอกนะ ซึ่งพวกเขาก็เขามาซัพพอรต ทําใหเรารูสึกดี รูสึกวา เออเขาก็เขามาชื่นชมเรานะ วาเรานารัก หุน

แบบน้ีมันก็ดีนะ สุดทายน้ีเตยอยากจะบอกคนที่กําลังลดน้ําหนักวา ไมอยากใหทําอยางหักโหมนะ ถาใครมีเวลาก็

อยากใหเลือกออกกําลังกาย ถากินอะไรควบคูกันไปไดก็กิน ที่ดีที่สุดคือ ดูแลตัวเอง พักผอนหลับใหเพียงพอ เพราะ

ถาใจเราอยากลดน้ําหนัก หนูวาทุกคนก็ทําได อยูที่วาเราจะฮึดสูเมื่อไหร คือเมื่อนัน้คะ” น องเตยกลาวทิง้ทายดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%aa%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%aa%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%a1-%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87/


น้ําเสียงที่หนักแนน


