
อาการ​แพ​ทอง​ ไม​นา​กลัว​หาก​ปฏิบัติ​ตาม​นี้

เชื่อ​วา​คุณ​แม​มือ​ใหม​หลาย​ๆทา​น ​กอน​จะ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​คง​หา​ขอมูล​กัน​มิใช​น อย​เลย​ เห​มือ​น ​จขกท เชน​กัน​ กอน​เริ่ม

ทอง​หา​ขอมูล​แบบ​แทบ​พลิก​เลย​ก็​วา​ได​ กลัว​วา​เวลา​ทอง​รางกาย​จะ​เป็น​อยาง​ไร​ เจอ​หลาย​ๆ คน​ชอบ​เอา​ขอมูล​ที่​ถูก​บาง

ผิด​บาง​มา​เลา​ให​ฟัง​ จน​เรา​กลัว​เรียก​วา​เห​วอ​ไป​เลย​กลัว​การ​ตัง้​ครรภ​ กลัว​การ​คลอด​ลูก​ กลัว​ไป​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​ วัน​น้ี

เลย​อยาก​มา​แชร​ประสบการณ​เกี่ยว​กับ​คน​กําลัง​หา​ขอมูล​ใน​การ​ทอง​จะ​ได​รู​วา​อาการ​คน​ทอง​ นัน้​เป็น​อยาง​ไร​ เริ่ม​จาก

เมื่อ​ประจําเดือน​ของ​เรา​นัน้​มา​อยาง​สมํ่าเสมอ​และ​คอน​ขาง​ตรง​เวลา​แลว​ละ​ก็​ สบายใจ​ได​แต​หาก​ประจําเดือน​ขาด​ไป​

1-2 สัปดาห​ ก็​เป็น​ไป​ได​วา​คุณ​แม​กําลัง​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​แลว​แนๆ​ แต​นอกจาก​อาการ​เหลา​น้ี​ยัง​มี​อาการ​แสดง​อื่นๆ​ อีก​แต

เบื้อง​ตน​ที่​จะ​ทําให​เชื่อ​ได​วา​คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ ก็​มี​วิธี​การ​สังเกตุ​ได​คะ

1.​ เตา​นม​มี​การ​เปลี่ยน​แปล​ง

เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ ควา​มเปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​และ​หัวนม​ซึ่ง​แล​ดู​จะ​เปราะ​บาง​ ออน​ไหว​และ​มี​ความ​รูสึก​เสียว

แป​ลบได​งาย​ขึ้น​หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ หรือ​อาจ​เกิด​อาการ​คัด​เตา​นม​คลาย​ๆกับ​อาการ​กอน​มี

ประจําเดือน​ ซึ่ง​จริงๆ​ แลว​เป็น​ผล​มา​จาก​ฮอรโมน​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​นัน่​เอง​ อีก​ทัง้​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​เห็น​วา​เสนเลือด

บริเวณ​เตา​นม​นูน​ขึ้น​มา​และ​มี​สี​เขม​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ป ุม​เล็กๆ​ มากมาย​เกิด​ขึ้น​รอบ​ๆ ปาน​นม​ดวย​เชน​กัน​ลอง​สังเกตุ

ดู​นะ​คะ

2.​ อาการ​เกิด​ตกขาว​เล็ก​น อย

อาการ​เกิด​ตกขาว​นัน้​ เกิด​จาก​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ทําให​มี​เลือด​มา​คัง่​ที่​ชอง​คลอด​ ที่​คอ​มดลูก​และ

ตอม​ตางๆ​ ที่​คอ​มดลูก​ทํางาน​มาก​ขึ้น​ จะ​มี​น้ําไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​มา​เจอ​กับ​แบคทีเรีย​ที่​มี​ปกติ​ที่​ชอง

คลอด​ก็​จะ​ยอย​น้ําน้ี​เป็น​ตกขาว​ได​อยู​แลว​ แต​ก็​ไม​ได​เป็น​อันตราย​ใดๆ​ อาการ​ตกขาว​น้ี​จึง​เป็น​ อาการ​คน​ทอง​ ที่​ปกติ

แลว​เมื่อ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​แต​หาก​มี​เลือด​ออก​หรือ​สิ่ง​ผิด​ปกติ​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​นะ​คะ

3.​ อาการ​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น

หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​ไป​ 1-2 สัปดาห​แลว​นัน้​ คุณ​แม​ที่​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​นัน้​ จะ​ปัสสาวะ​บอย​กวา​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​มี

ปริมาณ​เลือด​ใน​รางกาย​เพิ่ม​ขึ้น​และ​มดลูก​โต​ขึ้น​ จึง​ตองการ​เลือด​ไป​หลอ​เลีย้ง​มดลูก​มากกวา​ปก​ติ​ จึง​ทําให​ไต​กลัน่

กรอง​ปัสสาวะ​เพิ่ม​ขึ้น​ ดัง​นัน้​รางกาย​เกิด​การ​ปรับ​ตัว​ให​มี​เลือด​เพิ่ม​ขึ้น​ชีพจร​เตน​เร็ว​ขึ้น​ เพื่อ​กระตุน​ให​เลือด​ผาน​ไต

มากกวา​เดิม​สง​ผล​ให​ไต​กลัน่​กรอง​ปัสสาวะ​ออก​มาก​ขึ้น

อาการ​ตางๆ​ เหลา​น้ี​เป็น​ อาการ​แพ​ทอง​ ที่​คุณ​แม​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​สังเกต​ตัว​เอง​ได​คะ​ แต​หาก​พบ​วา​ตัว​เอง​มี

อาการ​เหลา​น้ี​ ก็​เตรียม​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ได​เลย​คะ​ วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ หรือ​อาจ​จะ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ
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ดวย​ตนเอง​แบบ​เริ่ม​ตน​ก็ได​คะ​ โดย​ซื้อ​ที่​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​ให​แนใจ​วา​มี​ขาวดี​สําหรับ​ครอบครัว​เรา​แลว​คอย​ไป

พบ​แพทย​เพื่อ​ให​คุณ​หมอดู​แล​เรา​อยาง​ใกล​ชิด​ทุก​ๆ กาว​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ก็​จะ​ดี​มาก​คะ


