
อาการแพทอง ไมนากลัวหากปฏิบัติตามนี้

เชื่อวาคุณแมมือใหมหลายๆทาน กอนจะเริ่มตัง้ครรภคงหาขอมูลกันมิใชน อยเลย เหมือน จขกท เชนกัน กอนเริ่ม

ทองหาขอมูลแบบแทบพลิกเลยก็วาได กลัววาเวลาทองรางกายจะเป็นอยางไร เจอหลายๆ คนชอบเอาขอมูลที่ถูกบาง

ผิดบางมาเลาใหฟัง จนเรากลัวเรียกวาเหวอไปเลยกลัวการตัง้ครรภ กลัวการคลอดลูก กลัวไปทุกสิ่งทุกอยาง วันน้ี

เลยอยากมาแชรประสบการณเกี่ยวกับคนกําลังหาขอมูลในการทองจะไดรูวาอาการคนทอง นัน้เป็นอยางไร เริ่มจาก

เมื่อประจําเดือนของเรานัน้มาอยางสมํ่าเสมอและคอนขางตรงเวลาแลวละก็ สบายใจไดแตหากประจําเดือนขาดไป

1-2 สัปดาห ก็เป็นไปไดวาคุณแมกําลังเริ่มตัง้ครรภแลวแนๆ แตนอกจากอาการเหลาน้ียังมีอาการแสดงอื่นๆ อีกแต

เบื้องตนที่จะทําใหเชื่อไดวาคุณแมกําลังตัง้ครรภ ก็มีวิธีการสังเกตุไดคะ

1. เตานมมีการเปลี่ยนแปลง

เมื่อคุณแมเริ่มตัง้ครรภ ความเปลี่ยนแปลงของเตานมและหัวนมซึ่งแลดูจะเปราะบาง ออนไหวและมีความรูสึกเสียว

แปลบไดงายขึ้นหลังจากประจําเดือนขาดประมาณ 1 สัปดาห หรืออาจเกิดอาการคัดเตานมคลายๆกับอาการกอนมี

ประจําเดือน ซึ่งจริงๆ แลวเป็นผลมาจากฮอรโมนมีการเปลี่ยนแปลงนัน่เอง อีกทัง้ คุณแมอาจสังเกตเห็นวาเสนเลือด

บริเวณเตานมนูนขึ้นมาและมีสีเขมขึ้น นอกจากน้ียังมีป ุมเล็กๆ มากมายเกิดขึ้นรอบๆ ปานนมดวยเชนกันลองสังเกตุ

ดูนะคะ

2. อาการเกิดตกขาวเล็กน อย

อาการเกิดตกขาวนัน้ เกิดจากฮอรโมนเอสโตรเจนมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหมีเลือดมาคัง่ที่ชองคลอด ที่คอมดลูกและ

ตอมตางๆ ที่คอมดลูกทํางานมากขึ้น จะมีน้ําไหลออกมาจากชองคลอดมากขึ้น เมื่อมาเจอกับแบคทีเรียที่มีปกติที่ชอง

คลอดก็จะยอยน้ําน้ีเป็นตกขาวไดอยูแลว แตก็ไมไดเป็นอันตรายใดๆ อาการตกขาวน้ีจึงเป็น อาการคนทอง ที่ปกติ

แลวเมื่อเริ่มตัง้ครรภจะมีอาการเหลาน้ีเป็นเรื่องปกติคะแตหากมีเลือดออกหรือสิ่งผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทยนะคะ

3. อาการปัสสาวะบอยขึ้น

หลังจากประจําเดือนขาดไป 1-2 สัปดาหแลวนัน้ คุณแมที่เริ่มตัง้ครรภนัน้ จะปัสสาวะบอยกวาปกติ เน่ืองจากมี

ปริมาณเลือดในรางกายเพิ่มขึ้นและมดลูกโตขึ้น จึงตองการเลือดไปหลอเลีย้งมดลูกมากกวาปกติ จึงทําใหไตกลัน่

กรองปัสสาวะเพิ่มขึ้น ดังนัน้รางกายเกิดการปรับตัวใหมีเลือดเพิ่มขึ้นชีพจรเตนเร็วขึ้น เพื่อกระตุนใหเลือดผานไต

มากกวาเดิมสงผลใหไตกลัน่กรองปัสสาวะออกมากขึ้น

อาการตางๆ เหลาน้ีเป็น อาการแพทอง ที่คุณแมเริ่มตัง้ครรภ สามารถสังเกตตัวเองไดคะ แตหากพบวาตัวเองมี

อาการเหลาน้ี ก็เตรียมไปพบแพทยเพื่อตรวจไดเลยคะ วาตัวเองกําลังตัง้ครรภหรือไม หรืออาจจะตรวจการตัง้ครรภ
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ดวยตนเองแบบเริ่มตนก็ไดคะ โดยซื้อที่ทดสอบการตัง้ครรภเพื่อใหแนใจวามีขาวดีสําหรับครอบครัวเราแลวคอยไป

พบแพทยเพื่อใหคุณหมอดูแลเราอยางใกลชิดทุกๆ กาวระหวางตัง้ครรภก็จะดีมากคะ


