
อาการเวียนศีรษะบานหมุน (Vertigo)

-เป็นอาการเวียนศีรษะประเภทหน่ึงที่มักเกิดขึ้นแบบเฉียบพลันผูปวยจะรูสึกวาสิ่งแวดลอมรอบตัวหมุนไป ทัง้ๆที่จริง

แลวตนเองอยูกับที่และไมมีการเคลื่อนไหว

สาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะบานหมุนที่พบไดบอย

คือ –ความผิดปกติของระบบประสาทในสวนกานสมองและสมองน อย

-ความผิดปกติของอวัยวะการทรงตัวในหูชัน้ใน

1.โรคหินปูนในหูชัน้ในเคลื่อน (BPPV benign paroxysmal positional vertigo)

เป็นสาเหตุที่พบบอยที่สุดของการเวียนศีรษะเกิดจากหินปูนขนาดเล็กหลุดไปอุดผิดที่ในทอครึ่งวงกลม จึงทําใหเกิด

อาการเวียนศีรษะเวลากมตัวลงนอนหรือจากทานอนลุกขึ้นนัง่ หรือการกมแลวเงย สวนใหญอาการเป็นไมถึงนาที

แลวหายและเป็นซํ้าเวลาเปลี่ยนทาทางอีก เกิดไดจากทัง้สมองขาดเลือดหรือเลือดออกในสมอง โดยเฉพาะบริเวณ

กานสมอง,สมองน อย

2.โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

พบในผูสูงอายุ มากกวา 45 ปี รวมกับมีปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง (ความดัน,เบาหวาน,ไขมันใน

เลือดสูง) โดยอาการเวียนศีรษะมักเป็นอยูนาน อาจนานหลายชัว่โมงหรือเป็นวันก็ได อาการเวียนศีรษะไมสัมพันธกับ

การเปลี่ยนทาทาง และมักพบรวมกับอาการผิดปกติอื่นๆของระบบประสาท เชน ตามองเห็นภาพซอน,หน าเบีย้ว,พูด

ไมชัด,ลิน้แข็ง,ออนแรง หรือชาครึ่งซีก) เน่ืองจากอัตราการทุพลภาพและอัตราการตายสูงจึงควรรีบพบแพทย

3.โรคเวียนศีรษะจากน้ําในหูชัน้ในผิดปกติ (Meniere’s disease)

อาการเวียนศีรษะเป็นพักๆนานหลายนาทีจนถึงเป็นชัว่โมงมักมีเสียงดังในหูขางใดขางหน่ึง (บางรายเป็นทัง้ 2 ขาง)

ตอมาอาจมีปัญหาการไดยินลดลง สาเหตุยังไมทราบแนชัด บางรายพบรวมกับการติดเชื้อในหูชัน้กลาง การรับ

ประทานเค็มมากกระตุนใหอาการเป็นมากได

4.เสนประสาทการทรงตัวอักเสบ (Vestibular neuritis)

อาการเวียนศีรษะมักนานเป็นชัว่โมงหรือเป็นวันๆ อาจมีไดแตตองไมมีปัญหาการไดยินหรือเสียงดังในหู เชื่อวาเกิด

จากการติดเชื้อไวรัสโดยตรงตอเสนประสาทหรือเป็นจากการแพภูมิตัวเองพบในคนอายุน อย เพศหญิงพบไดบอยกวา

เพศชาย โรคน้ีทําใหปวดศีรษะเป็นๆ หายๆ ได

5.โรคไมเกรน (Migraine)

บางรายมีอาการเวียนศีรษะรวมดวย บางรายมีอาการเวียนศีรษะอยางเดียวเป็นๆหายๆ โดยไมมีอาการปวดศีรษะก็ได

ปัจจัยกระตุน เชน อาหาร,การดื่มกาแฟปริมาณมากหรือหยุดดื่ม,แสงจา,กลิ่นฉุน,การมีประจําเดือน

อาการเวียนศีรษะที่ตองปรึกษาแพทย
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-อาการเวียนศีรษะรวมกับตาเห็นภาพซอน

-อาการเวียนศีรษะรวมกับออนแรงแขนขา

-อาการเวียนศีรษะรวมกับชาแขนขา

-อาการเวียนศีรษะรวมกับพูดลําบาก

-อาการเวียนศีรษะรวมกับมีปัญหาเรื่องการไดยิน

การตรวจวินิจฉัย

1.ตรวจการไดยิน (audiogram)

2.ตรวจการทํางานของอวัยวะทรงตัวของหูชัน้ใน (Video electronystagmography :VNG)

3.ตรวจวัดแรงดันของน้ําในหูชัน้ใน (electrocochleography : ECOG)

4.ตรวจการทํางานของเสนประสาทการไดยิน(Evoked response audiometry )

5.ตรวจเอ็กซเรยคอมพิวเตอรสมอง ( CT scan)

6.ตรวจคลื่นแมเหล็กไฟฟ าสมองและเสนเลือดสมอง (MRI brain and MRA)ซึ่งสามารถถายภาพบริเวณกานสมอง

และสมองสวนหลังไดชัดเจน (brainstem and carebellum) ซึ่งเป็นสวนที่ (CT scan)ใหรายละเอียดไดไมชัดเจน

การดูแลและปฏิบัติตัวเบื้องตนในผูที่มีอาการเวียนศีรษะบานหมุน

1.หลีกเลี่ยงทาทางที่ทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะระหวางเกิดอาการ

เชน –การเปลี่ยนแปลงทาทางอยางรวดเร็ว

-การหันศีรษะเร็วๆ

-หลีกเลี่ยงการอานหนังสือขณะอยูในยานพาหนะ

2.ไมควรอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ เชน การขับขี่ยานพาหนะในขณะที่มีอาการ

3.รับประทานยาลดอาการเวียนศีรษะ เชน Betahistine ,Dimenhydrinate เป็นตน

4.หลีกเลี่ยง ปัจจัยกระตุนที่ทําใหเกิดอาการเวียนศีรษะ เชน การนอนพักผอนไมเพียงพอ, ความเครียด, กลิ่นฉุน

,สารกอภูมิแพ

5.ลดปริมาณหรืองดการสูบบุหรี่/ดื่มกาแฟ

6.ถาอาการไมดีขึ้นใหรีบมาพบแพทย
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