
อาการ​เขา​เสื่อม​ และ​วิธี​รัก​ษา

อา​การ​ เขา​เสื่อ​ม ( Knee Ostoearthritis ) เกิด​จาก​ความ​เสื่อม​สภาพ​ของ​กระดูก​ออน​ที่​ขอ​เขา​ โดย​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​จาก

การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ อาทิ​ ทาทาง​การ​ใช​ชี​วิ​ต ที่​ตอง​งอ​เขา​เกิน​ 9​0 องศา​ หรือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​หนัก​เกิน​ไป​ ทัง้น้ี

อาการ​เขา​เสื่อม​ใน​ชวง​แรก​จะ​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวด​ อาจ​จมี​แค​ความ​รูสึก​ขัดๆ​ ที่​ขอ​เขา​ หรือ​มี​เสียง​ดัง​ตาม​ขอ​ เกิด​จาก

การ​ที่​ขอ​ไม​ลง​ล็อค​กัน​ทําให​เสีย​สม​ดุล​ และ​มี​อากาศ​อยู​ใน​ชอง​วาง​ขาง​ใน​ ซึ่ง​หาก​ผู​ปวย​พบ​วา​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ควร​รีบ

มา​พบ​แพทย​ เพื่อ​ปรึกษา​และ​วินิจฉัย​อา​การ

วิธี​การ​รัก​ษา

แพทย​จะ​ใช​วิธี​การ​รักษา​ที่​เรียก​วาการ​แพทย​ผสม​ผสาน​ หลัก​การ​ คือ​ หาก​เกิด​อาการ​เสื่อม​ของ​เขา​จะ​ตอง​ชะลอ​ความ

เสื่อม​กอ​น ​โดย​มัก​จะ​มี​เหตุ​ของ​ความ​เสื่อม​ อาทิ​ มี​สาร​อนุมูล​อิสระ​เยอะ​เกิน​ไป​ มี​สาร​ประเภท​ไกล​คิเลชัน่ ​หรือ​ตัว​พิษ

ตางๆ​ รวม​ไป​ถึง​การก​ระ​ทําของ​ตัว​เอง​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เสื่อม​ได​งาย​ โดยสาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่ทาง​แพทย​เลือก​ใช

วิตามิน​อี​ที่​คัด​สรร​มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ได​แก​ โท​โค​ไตร​อี​นอล ( Tocotrienols ) ซึ่ง​เป็น​วิตามิน​อี​คุณภาพ​สูงสุด​จาก

วิตามิน​อี​ 8 สาย​พัน​ธุ

ซึ่ง​ขัน้​ตอน​และ​วิธี​การ​รักษา​ใน​เบื้อง​ตน​แพทย​จะ​พา​เขา​สู​กระบวนการ​ให​ความ​รู​กอ​น ​เพื่อ​ให​ผู​ปวย​มี​ความ​รู​ความ

เขาใจ​ใน​เรื่อง​ดัง​กลาว​อยาง​ถี่ถวน​เพราะ​การ​รักษา​จะ​ตอง​ทําเป็น​คอรส​ให​ครบ​ทัง้​ 10 ครัง้​ โดย​จะ​มี​การ​ฉีด​โก​รทแฟคเต

อร ( PRP ) หรือ​วิตามิน​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​สาร​ที่​จะ​ชวย​กระตุน​ให​มี​การ​ฟ้ืน​ตัวอยาง​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​ทําการ​รักษา​ตาม​ลําดับ

ขัน้​ คือ​ ครัง้​ที่​ 1 ทําการ​ฉีด​สาร​ตัว​กระตุน​ , ครัง้​ที่​ 2​ ฉีด​วิ​ตตา​มิ​น ​, ครัง้​ที่​ 3 ฝัง​เข็ม​ ทัง้​หมด​ 10 ครัง้​ โดย​จะ​ฉีด​สลับ

กับ​ตัว​กระตุน​ 3 ครัง้​ ฉีด​วิ​ตตา​มิ​น ​5 ครัง้​ ฝัง​เข็ม​ 5 ครัง้​ และ​อีก​ 3 ครัง้​จะ​ฉีด​พรอม​กับ​ตัว​กระตุน​ โดยที่​แพทย​จะ​นัด

ให​คนไข​มา​พบ​สัปดาห​ละ​ 1 ครัง้

การ​ดูแล​รักษา​ตัว​เอง

การ​ดูแล​ตัว​เอง​เพื่อ​ไม​ให​เกิด​อาการ​เขา​เสื่อม​ ทําได​โดย​การ​บริหาร​เขา​ โดย​เหยียด​เขา​ตรง​นับ​ 1-10 จาก​นัน้​กระดก

ปลาย​เทา​และ​กด​ลง​สลับ​ขาง​ซาย​และ​ขวา​ ทํา 3 เวลา​ เชา​ – กลาง​วัน​ – เย็น​ เซ็ทล​ะ 10 หรือ​ 2​0 ครัง้​ ควร​ตัง้​เป า​

100 ครัง้​ ตอ​วัน​ หาก​ทําตอ​เน่ือง​กัน​ทุก​วัน​ครบ​ 9​0 วัน​ กลาม​เน้ือ​เขา​จะ​มี​ความ​แข็ง​แรง​มาก​ เน่ืองจาก​กลาม​เน้ือ​ได

สราง​และ​ประ​คับ​ประ​ครอง​กระดูก​ออน​ที่​ได​สราง​ไป​แลว​ดวย

บทความ​โดย​ : นาย​แพทย​ ชนิ​นท​ร ลี​วา​นันท แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอล

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ชัน้​ 2​ โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอ​ล โทร​.​ (02) 836 – 9999 ตอ​ 4421
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