
อาการเขาเสื่อม และวิธีรักษา

อาการ เขาเสื่อม ( Knee Ostoearthritis ) เกิดจากความเสื่อมสภาพของกระดูกออนที่ขอเขา โดยมีปัจจัยเสี่ยงจาก

การใชชีวิตประจําวัน อาทิ ทาทางการใชชีวิต ที่ตองงอเขาเกิน 90 องศา หรือการออกกําลังกายที่หนักเกินไป ทัง้น้ี

อาการเขาเสื่อมในชวงแรกจะไมมีอาการเจ็บปวด อาจจมีแคความรูสึกขัดๆ ที่ขอเขา หรือมีเสียงดังตามขอ เกิดจาก

การที่ขอไมลงล็อคกันทําใหเสียสมดุล และมีอากาศอยูในชองวางขางใน ซึ่งหากผูปวยพบวามีอาการดังกลาวควรรีบ

มาพบแพทย เพื่อปรึกษาและวินิจฉัยอาการ

วิธีการรักษา

แพทยจะใชวิธีการรักษาที่เรียกวาการแพทยผสมผสาน หลักการ คือ หากเกิดอาการเสื่อมของเขาจะตองชะลอความ

เสื่อมกอน โดยมักจะมีเหตุของความเสื่อม อาทิ มีสารอนุมูลอิสระเยอะเกินไป มีสารประเภทไกลคิเลชัน่ หรือตัวพิษ

ตางๆ รวมไปถึงการกระทําของตัวเองที่ทําใหเกิดอาการเสื่อมไดงาย โดยสารตานอนุมูลอิสระที่ทางแพทยเลือกใช

วิตามินอีที่คัดสรรมาจากธรรมชาติ ไดแก โทโคไตรอีนอล ( Tocotrienols ) ซึ่งเป็นวิตามินอีคุณภาพสูงสุดจาก

วิตามินอี 8 สายพันธุ

ซึ่งขัน้ตอนและวิธีการรักษาในเบื้องตนแพทยจะพาเขาสูกระบวนการใหความรูกอน เพื่อใหผูปวยมีความรูความ

เขาใจในเรื่องดังกลาวอยางถี่ถวนเพราะการรักษาจะตองทําเป็นคอรสใหครบทัง้ 10 ครัง้ โดยจะมีการฉีดโกรทแฟคเต

อร ( PRP ) หรือวิตามินธรรมชาติ คือสารที่จะชวยกระตุนใหมีการฟ้ืนตัวอยางธรรมชาติ จะทําการรักษาตามลําดับ

ขัน้ คือ ครัง้ที่ 1 ทําการฉีดสารตัวกระตุน , ครัง้ที่ 2 ฉีดวิตตามิน , ครัง้ที่ 3 ฝังเข็ม ทัง้หมด 10 ครัง้ โดยจะฉีดสลับ

กับตัวกระตุน 3 ครัง้ ฉีดวิตตามิน 5 ครัง้ ฝังเข็ม 5 ครัง้ และอีก 3 ครัง้จะฉีดพรอมกับตัวกระตุน โดยที่แพทยจะนัด

ใหคนไขมาพบสัปดาหละ 1 ครัง้

การดูแลรักษาตัวเอง

การดูแลตัวเองเพื่อไมใหเกิดอาการเขาเสื่อม ทําไดโดยการบริหารเขา โดยเหยียดเขาตรงนับ 1-10 จากนัน้กระดก

ปลายเทาและกดลงสลับขางซายและขวา ทํา 3 เวลา เชา – กลางวัน – เย็น เซ็ทละ 10 หรือ 20 ครัง้ ควรตัง้เป า

100 ครัง้ ตอวัน หากทําตอเน่ืองกันทุกวันครบ 90 วัน กลามเน้ือเขาจะมีความแข็งแรงมาก เน่ืองจากกลามเน้ือได

สรางและประคับประครองกระดูกออนที่ไดสรางไปแลวดวย

บทความโดย : นายแพทย ชนินทร ลีวานันท แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟู โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม ชัน้ 2 โรงพยาบาลเวิลดเมดิคอล โทร. (02) 836 – 9999 ตอ 4421
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