
อาการปวดศีรษะ..ที่ไมควรมองขาม

อาการปวดศีรษะเป็นอาการเจ็บปวยสามัญที่ทุกคนตองเคยเป็นมากอนสวนมากผูปวยมักจะเลือกใชยาบรรเทาอาการ

ปวดที่มีขายตามรานขายยาแผนปัจจุบันทัว่ๆไป ซึ่งก็จะมีหลากหลายชนิดใหเลือกตัง้แตระดับพื้นฐาน เชน ยา

พาราเซตามอลไปจนถึงยาแกปวดที่รุนแรงขึ้นเชนไอบูโพรเฟนซีรีเบร็คหรือบางคนก็ใชยากลุมที่จําเพาะเจาะลงไปอีก

เชนยาคาเฟอกอตก็แลวแตคนจะเลือกใชกันไปเพื่อบรรเทาอาการเบื้องตนบางคนใชแลวหายก็ไมไดมาพบแพทยบาง

คนหายบางไมหายบางแตก็เลือกที่จะไมมาพบแพทยก็มี

นพ.อุเทน บุญอรณะ อายุรแพทยผูเชี่ยวชาญ เฉพาะทางระบบประสาทและสมอง โรงพยาบาลหัวเฉียวกลาววา

อาการปวดหัวบางอยางที่หากเกิดป ุปไมควรน่ิงนอนใจไมควรซื้อยามารับประทานเองควรจะรีบมาโรงพยาบาลเพื่อ

ตรวจอาการทันที อาการแบบน้ีในศัพทแพทยเราจะเรียกวา reg flag sign หรืออาการปวดหัวแบบติดธงแดงวันน้ีผม

จะนําเสนออาการปวดหัวกลุมดังกลาววาอาการปวดหัวแบบไหนบางที่เราไมควรน่ิงนอนใจครับ

ปวดหัวชนิดที่ไมเหมือนเดิม : รางกายของเรามักจะมีนิสัยปวดหัวแบบเดิมๆ เชน สวนมากปวดหัวขางเดียวแถว

ๆขมับ มักจะเป็นในวันที่นอนน อย หรืออากาศรอน ปวดแลวพอไดอาบน้ําสระผม หรือนอนสักหนอยก็จะหาย น่ีแหละ

ครับ ที่พูดมาเน่ียเรียกวา คาแรกเตอรของการปวดหัว คนเรามักจะมีคาแรกเตอรของการปวดหัวแบบเดิมๆ แตหาก

วันไหน อาการปวดหัวแสดงคาแรกเตอรแบบแปลกๆ แบบที่เราไมเคยเป็นมากอน จากปวดขางเดียวเป็นปวดสอง

ขาง จากปวดแถวขมับเปลี่ยนเป็นกลางหน าผาก แบบน้ีควรมาพบแพทยนะครับ

ปวดหัวชนิดที่ปลุกใหตื่นกลางดึก : ปกติเวลาคนเรานอน ประสาทสัมผัสจะทื่อลงครับ ดังนัน้เราจะไมคอยรูสึกถึง

อาการปวดหัว แตถานอนหลับไปแลวตองตื่นมากลางดึกเพราะปวดหัวจนปลุกเราไดเน่ีย แสดงวาอาการปวดหัวนัน้

ไมธรรมดาครับ อันน้ีตองรีบมาหาหมอเลย ไมตองรอจนเชาดวยนะครับ

ปวดหัวชนิดที่มีอาการอื่นๆ รวมดวยโดยเฉพาะอาการแขนขาออนแรงขยับไมได หรือหน าเบีย้ว : ปกติแลวอาการ

ปวดหัว มักจะเกิดจากสาเหตุนอกสมองนะครับ แตอาการปวดหัวที่มีอาการผิดปกติทางสมองรวมดวย เชน เห็นภาพ

ไมชัด เห็นภาพซอน แขนขาขยับไมได สลบหมดสติ หน าเบีย้วแบบน้ี เป็นอาการบงชี้วาอาการปวดนัน้นาจะมาจาก

ในสมอง แบบน้ีตองรีบมาพบแพทยทันทีเชนกันครับ

อาการปวดหัวที่มีมานาน และ มีแนวโนมจะปวดมากขึ้น หรือถี่ขึ้น : อันน้ีแมวาเราจะปวดหัวดวยคาแรกเตอรแบบ

เดิมๆ แตถาจากเมื่อกอน เดือนปวดครัง้ หรือ สองเดือนครัง้ แตชวงน้ีปวดถี่เลย วันละครัง้ หรือวันละหลายๆ ครัง้

แถมปวดแลวปวดมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ทาทางจะไมธรรมดา อาจจะตองมีการตรวจหาสาเหตุเพิ่มเติม แบบน้ีก็ตองมา
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พบแพทยทันทีเชนกันครับ

อาการปวดหัวที่ไมตอบสนองตอยาแบบเดิมๆ : อันน้ีก็ตรงตัวนะครับ นอกจากเราจะมีคาแรกเตอรการปวดหัวแบบ

ประจําอยูแลว หลายๆ คนจะมียาที่ใชเป็นประจําดวย และทุกครัง้ที่ใชก็มักจะตอบสนองดี ทีน้ีถาเกิดวาเราใชยาแลว

เอะ… ไมหายสักที ทัง้ๆ ที่เดิมใชยาน้ีทีสองทีก็หายแลว แบบน้ีมีแนวโนมวาอาการปวดหัวครัง้น้ีจะไมใชโรคปวดหัว

แบบเดิมๆ ครับ แบบน้ีก็ควรมาพบแพทยโดยเร็วเชนกัน

ที่จริงอาการปวดหัวแบบที่มีธงแดง (red flag sign) ยังมีอีกหลายแบบนะครับ แต 5 อยางที่กลาวมาน่ีถือวาสําคัญ

และสามารถสังเกตอาการดวยตัวเองไดครับ ทานใดที่อานแลวเขาขาย แนะนําวาอยามัวแตวางใจซื้อยาแกปวดมากิน

ตอไปเองเรื่อยๆ นะครับ ใหรีบมาปรึกษาแพทยใกลบานจะดีที่สุดครับ


