
อะชิ​ยู​　บอน้ํารอน​สําหรับ​แช​เทา

Ashiyu (อะชิ​ยู​)คือ​การนําเทา​ลง​ไป​แช​ใน​น้ํารอน​ เน่ืองจาก​เป็นการ​แช​ใน​น้ํารอน​โดยที่​ไม​ตอง​ถอด​เสื้อ​ผา

จึง​สามารถ​เห็น​ได​ตาม​ หัว​มุม​ทาง​เดิน​ของ​ออ​นเซน​หรือ​ตาม​ทาง​รถไฟ​ที่​สถานี​รถ​ไฟ​ เพราะ​วา​วิธี​ใช​เทา​แช​ลง​ไป​ใน

น้ํารอน​เทานัน้​จึง​ไมมี​อาการ​วิง​เวียน​ เน่ืองจาก​วา​มี​เสน​…เลือด​ ใหญ​ที่​เทา​จึง​ทําให​ทุก​สวน​ของ​รางกาย​อบ​อุน​ แถม​ยัง​ดี

ตอ​ผิว​พร​รณ​ จึง​เป็น​หน่ึง​ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ อะชิ​ยู​ที่​อยู​ออ​นเซน​ที่​มีชื่อ​เสียง​นัน้​ มี​อยู​ที่​ยู​ตะ​ออ​นเซน​จังหวัด​ยา​มา​งุจิ​ ยู

มูระ​ออ​นเซ​น ​จังหวัด​เฮีย​วโก​ะ ถึง​แมวา​จะ​ไมมี​เวลา​แต​ก็​สามารถ​ที่​จะ​เขา​อะชิ​ยู​ได​ อะชิ​ยู​ที่​ไมใช​คา​ใช​จาย​ใดๆ​นัน้​มี

เยอะ​ ถา​มี​โอกาส​ลอง​ไป​ทดลอง​แช​ดู​นะ​ครับ

J.Kawakami, Jeab Sakura
Tel.083-611-7282

Copy (ก็อปป้ี​) ลิง้คและ Paste (แปะ​) ลง​ใน Address Bar เพื่อ​เขา​สู​หน า Fan Page

http://www.facebook.com/pages/We-Love-Japan-ร​วมพล​คน​รัก​ญี่ป ุน​/463650340328135
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