
ออกกําลังกาย

พงษภาณุ เศวตรุนทร (ที่ 4 จากซาย) ปลัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เป็นประธานใน “กิจกรรมสงเสริมการ

ออกกําลังกายในสวนกลาง กีฬาเพื่อมวลชน 4.0 (Sport for all 4.0)” ครัง้ที่ 2 เพื่อสงเสริม สนับสนุน และ

พัฒนาการออกกําลังกาย การเลนกีฬา โดยมุงเนนใหประชาชนไดมีโอกาสเขาถึงกิจกรรมการออกกําลังกาย เลนกีฬา

อยางทัว่ถึง ตอยอดเป็นวิถีชีวิต สงผลใหมีสุขภาวะที่ดี สรางสัมพันธอันดีในครอบครัว โดยมี ชาญวิทย ผลชีวิน (ที่ 3

จากซาย) โฆษกกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา พรอมดวย ดารณี ลิขิตวรศักดิ ์ (ที่ 5 จากซาย) รองอธิบดีกรมพล

ศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา รวมกิจกรรม ณ ลานสยามดิสคัฟเวอรี่ พลาซา ศูนยการสยามสยาม

ดิสคัฟเวอรี่
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