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นายนเร เหลาวิชยา อธิบดีกรมพลศึกษา เปิดเผยวา สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา ขอเชิญชวนผูนําการ

ออกกําลังกายและประชาชนทัว่ไปเขารับการอบรมการตรวจเตานมและการออกกําลังกาย ภายใต “โครงการอบรม

เชิงปฏิบัติการเพื่อเผยแพรความรูดานวิทยาศาสตรการกีฬาสูประชาชน” เพื่อเป็นการใหความรูความเขาใจดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาตลอดจนการรักษาสุขภาพของประชาชน ไดเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับหญิงไทยเรียนรู

วิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง พรอมตื่นตัวและหางไกลมะเร็งเตานม ตลอดจนสามารถนําความรูที่ไดไปสอนตอให

เพื่อนและผูใกลชิดได อีกทัง้ยังไดเรียนรูการเตนเพื่อเตาเป็นการเตนออกกําลังกายที่สอดแทรกทาการตรวจมะเร็ง

เตานมดวยตนเองอยางถูกวิธี กรมพลศึกษาจึงขอเชิญชวนผูสนใจเขาอบรม ในวันเสารที่ 25 กุมภาพันธ 2560 และ

ครัง้ที่ 2 จะเป็นการอบรมเรื่อง โภชนาการการกีฬาสําหรับภาวะโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในวันเสารที่ 25

มีนาคม 2560 ณ อาคารกีฬานิมิบุตร สนามศุภชลาศัย สําหรับผูที่สนใจ เขาอบรมฟรี โดยไมมีคาใชจายใดๆ สมัคร

ดวนรับจํานวนจํากัดเพียง 50 ทาน สอบถามเพิ่มเติมโทร 02-618-7781-4 ตอ 115 หรือ 086-3419978
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