
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

รศ. เจริญ กระบวนรัตน ผูคิดคนการออกกําลังกายดวยตาราง 9 ชอง (กลาง) รวมเป็นวิทยากร ในกิจกรรม “Brain

Gym ออกกําลังกาย…ยกกําลังสมอง (ภาค 2)” ภายใตโครงการ SOOK Activity ซึ่งจัดขึ้นโดย สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อเรียนรูประโยชนของการออกกําลังกาย ดวยการใชตาราง 9 ชอง ที่มี

สวนชวยในเรื่องของการพัฒนาสมอง และอารมณ เสริมสรางสมาธิ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําได เมื่อ

เร็ว ๆ น้ี ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ

ติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่นๆ ของโครงการ SOOK Activity และดูขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง

www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/

