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กรุงเทพฯ 11 พฤษภาคม 2563 อวานี พัทยา รีสอรท ชวนคุณมาเพลิดเพลินกับการปลูกผักสดๆ ไวทานเองที่บาน

โดยนําความรูความเชี่ยวชาญจากการทําฟารมผักไฮโดรโปนิกสรวมกับเกษตรกรทองถิ่น คุณหญิงฟารม มาแบงปัน

เคล็ดวิธีการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกสแบบดีไอวาย พรอมคลิปวิดีโอสัน้ๆ เขาใจงาย

การปลูกผักไฮโดรโปนิกสแบบน้ําน่ิง เป็นวิธีการปลูกแบบงายๆ เหมาะสําหรับมือใหมโดยนําสิ่งของในบานมาปรับใช

และ สามารถสัง่ซื้ออุปกรณอื่นๆ ไดจากรานคาออนไลน โดยอุปกรณที่จําเป็นประกอบดวย ถาด หรือภาชนะพลาสติก

แกวกาแฟกระดาษ หรือกลองที่ปูดวยกระดาษทิชชูเปียก ถวยปลูกผักไฮโดรโปนิกส (อุปกรณเสริม) แผนฟองน้ําหรือ

เสนใยหินเจาะชองสําหรับใสเมล็ด และป ุยเอบี (ไอเทมสําคัญ) สามารถหาซื้อสําเร็จไดทางออนไลน

วิธีการปลูกเริ่มจากนําแผนฟองน้ําวางบนถาดและชุบน้ําใหชุม ใสเมล็ดพันธุลงในชองฟองน้ํา จากนัน้ยายแผน

ฟองน้ําที่เพาะเมลด็แลวไปใสในภาชนะโปรงใสและปิดครอบภาชนะกอนนําไปวางไวในบรเิวณที่มีแดดสอง ขัน้ตอนน้ี

จะชวยกักเก็บความชื้นภายในคลายการจําลองสภาวะเรือนกระจกหลังจากที่ตนกลาเริ่มเจริญเติบโตไดประมาณ 2

สัปดาห จึงยายตนกลาไปยังภาชนะที่ใสป ุยเอบี หากใชกระถางสําหรับปลูกพืช (net cup) ไมตองบรรจุเต็มภาชนะ

หากใชแกวกาแฟ 2 แกวซอนกัน ใหเจาะรูรอบอุปกรณที่ใชเป็นภาชนะ จากนัน้ทําการตัดแผนฟองน้ําบริเวณรอบตน
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กลาเพื่อนําตนกลายายไปยังภาชนะที่บรรจุป ุย โดยตรวจสอบใหแนใจวาผักที่ปลูกอยูในบริเวณที่มีแสงเขาถึงเพียง

พอ และเพื่อผลลัพธที่ดีที่สุด อาจใชไฟ LED ที่ชวยในการเติบโต ระหวางน้ีหมัน่ตรวจสอบรากของผักแตละตนเพื่อ

ใหแนใจวารากตนมีความสะอาดและไมมีตะไครเกาะ

พืชที่ปลูกน้ีจะใชเวลาโดยเฉลี่ย 5-6 สัปดาหในการเติบโตอยางเต็มที่ และเมื่อพรอมสําหรับเก็บเกี่ยวแลวแตละตน

ทสามารถเก็บเกี่ยวไดหลายครัง้ จากประสบการณที่ผานมาของทีมงานอวานี พัทยา พบวาผักที่เติบโตไดดีดวยการ

ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส ไดแก ผักคะน า สวิสชารต ร็อกเก็ต และไมโครกรีน สวนผักสลัดประเภทตางๆ เชน เรดโอค

กรีนโอค และคอส เป็นตน

ขอดีของการปลูกผักดวยตนเอง คือการไดรูความเป็นมาของผักที่ปลูกตัง้แตเริ่มแรก คุณจึงมัน่ใจในความปลอดภัย

ความสดใหม และยังชวยรักษโลกไดอีกดวย เพราะไมตองมีการเดินทางเพื่อขนสงสินคา ลดการปลอยกาซคารบอน

ไดออกไซด อีกทัง้ไมมีโรคพืชและแมลงมารบกวน ลดการใชสารเคมี ยาฆาแมลง และประหยัดเงินในกระเป า จึง

เหมาะสําหรับผูที่รักสุขภาพ เราหวังวาเคล็ดลับเหลาน้ีจะชวยใหคุณสนุกกับการปลูกผักในขณะที่ใชเวลาอยูที่บาน

และสุขใจจากการรับประทานผักสดๆที่ดีตอสุขภาพจากการปลูกดวยมือของคุณเอง

ผักไฮโดรโปรนิกสจาก อวานี ฟารม ถูกจัดจําหนายใหแกรานคา โรงแรม และชุมชน ฟารมมีบริเวณพื้นที่ 5 ไร เป็น

ฟารมแบบเปิด มีผักหลากหลายประเภทกวา 22,000 ตน เชน เรดโอค กรีนโอค คอส ฟิลเลย ไอซเบิรก ไมโครกรีน

ร็อคเก็ต และสวิสชารต ฟารมผักไฮโดรโปนิกสใชเวลาเดินทางจากโรงแรม 20 นาที ตัง้อยูบริเวณเขาชีจรรย

เกี่ยวกับอวานี โฮเทลส แอนด รีสอรท

อวานี โฮเทลส แอนด รีสอรท (www.avanihotels.com) เปิดใหบริการโดยมีเป าหมายเพื่อตอบสนองตอกลุมนักเดิน

ทางทัว่โลกที่ใหความสําคัญกับการพักผอนอยางมีสไตลและใหความคุมคา โดย อวานี ยึดความสมดุลดานการนอน

หลับพักผอน พื้นที่ใชสอย อาหารและเครื่องดื่ม รวมถึงการใหบริการ

ปัจจุบัน อวานี โฮเทลส แอนด รีสอรท เปิดใหบริการโรงแรมภายในเครือกวา 30 แหง ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก

ตะวันออกกลาง แอฟริกา และยุโรป ลาสุดอวานี ไดเปิดตัวครัง้แรกในประเทศกัมพูชาและสาธารณรัฐเกาหลี

นอกจากน้ี อวานี ยังมีสินทรัพยใหม ที่กําลังอยูในระหวางการพัฒนาและขยายไปยังจุดหมายแหงใหม อันไดแก

เกาหลีใต มัลดีฟส มอริเชียส และโอมาน


