
อวานี รวมกับอินฟลูเอนเซอรสายสุขภาพแชรเคล็ด

ลับฟิตแอนดเฟิรมจากที่บาน

อวานี รวมกับอินฟลูเอนเซอรสายสุขภาพแชรเคล็ดลับฟิตแอนดเฟิรมจากที่บาน

กรุงเทพฯ 15 เมษายน 2563: อวานี โฮเทลส แอนด รีสอรท จับมืออินฟลูเอนเซอรสายฟิตเนส นําโดยเซเลปบริ

ตีเ้ทรนเนอรของเมืองไทย มิกกี้ อัลภาชน ณ ป อมเพชร ชวนนักเดินทางลุกขึ้นมาออกกําลังกาย กับซีรียคลิปวิดีโอ

ทาออกกําลังกายที่สามารถทําไดงายๆ ที่บานในชวงงดเดินทาง ผานชองทางอินสตาแกรม @Avani_Hotels ตาม

คอนเซปต อวานี ฟิต (AvaniFit) ใหทุกคนไดเตรียมพรอมสําหรับการเริ่มตนผจญภัยครัง้ใหมหลังจากชวงเวลาอัน

ทาทายน้ี

อวานีเปิดตัว อวานี ฟิต ซีรีย ดวยคลิปวิดีโอออกกําลังกายจาก มิกกี้ อัลภาชน ณ ป อมเพชร (@mickey.a.np) เซ

เลปบริตีเ้ทรนเนอรของเมืองไทย ผูที่เชี่ยวชาญดานความแข็งแกรงและประสิทธิภาพของการออกกําลังกาย การันตี

ดวยปริญาตรีดานวิทยาศาสตรการกีฬา จากมหาวิทยาลัยโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา และปริญาโทดานการเสริม

สรางสมรรถภาพความแข็งแรง จากมหาวิทยาลัย เอดิธ โคแวน เมืองเพิรท ประเทศออสเตรเลีย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b5-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%80/


สเตฟ เอลสวูด @stephelswood (Steph Elswood) อินฟลูเอนเซอรซึ่งเป็นที่รูจักจากการแบงปันเคล็ดลับการรักษา

สุขภาพ ความสนใจดานโภชนาการ และการออกกําลังกาย ที่มีผูติดตามกวา 240,000 คน โดยสเตฟไดทําคลิปออก

กําลังกายกลางแจงในระหวางพักผอนที่ อวานี วิคตอเรีย ฟอลส รีสอรท ในประเทศแซมเบีย

ลีอา ราโดจิซิก @lea_rebeldxb (Lea Radojicic) เทรนเนอรสวนตัว ซึ่งประจําอยูที่ฟิตเนส Rebel Dxb Sports ใน

ดูไบ และกําลังจะควาดีกรีทางดานโภชนาการ เป็นหน่ึงในเทรนเนอรที่รับจัดคลาสออกกําลังกายสวนบุคคลผานทาง

ออนไลนในยามวางจากงานประจํา

พินคาน โซลาง @pinkands (Pinkan Solang) บล็อคเกอรสาวสายอาหารและฟิตเนส ชาวอินโดนีเซีย เป็นหน่ึงใน

อินฟลูเอนเซอรผูมารวมแชรเคล็ดลับการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ สูตรอาหารมังสวิรัติ และวิธีการออกกําลัง

กายที่ทําตามไดงายๆ

“เน่ืองจากกลุมลูกคาของเราตางมีการปรับไลฟ สไตลไปสูโลกออนไลน และออกกําลังกายกันมากขึ้นระหวางชวง

เวลาที่ตองอยูบานน้ี เราจึงตองการเชื่อมตอกับลูกคาของเราทัว่โลกผานการสรางแรงบันดาลใจ เราหวังวา ความรวม

มือในการชวนทุกคนมาออกกําลังกายผานทางอินสตาแกรมในครัง้น้ี จะสงผลใหแฟนของแบรดอวานีมีไลฟ สไตลเพื่อ

สุภาพที่ดีขึ้น” ฮาเวียร พารโด (Javier Pardo) รองประธานฝายปฏิบัติการ อวานี โฮเทลส แอนด รีสอรท กลาว

มารวมฟิตแอนดเฟิรมไปกับเทคนิคการออกกําลังกายจากอินฟลูเอนเซอรสายสุขภาพ ไดที่

Instagram.com/Avani_Hotels หรือติดตามแฮชแท็ก #AvaniFit


