
อวดหุนเป ะ โชวหุนแซบทุกฤดูที่ LifeStyles on 26

โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด

อวดหุนแซบ เป ะ ปังกันทุกฤดู ณ LifeStyles on 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร

เซ็นทรัลเวิลด เอาใจคนรักสุขภาพและตองการฟิตหุน ใหประสบความสําเร็จตามเป าหมายที่วางไว ดวยโปรแกรม

การออกกําลังกายที่ตอบสนองทุกไลฟ สไตล ไมวาคุณจะมาคนเดียว มาเป็นคู หรือมาเป็นกลุม พรอมเทรนเนอรสวน

ตัวที่ผานการฝึกอบรมมาเป็นอยางดี ใหคําแนะนํา คอยชวยเหลือ และคอยใหกําลังใจคุณไปตลอดเสนทางจนกวาจะ

ถึงจุดหมาย รวมถึงใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยางถูกตอง การออกกําลังกายจะไมนาเบื่ออีก

ตอไป เทรนเนอรสวนตัวจะออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายที่สนุก เหมาะกับสมาชิกแตละคน เพื่อทําใหคุณเห็น

ผลลัพธอยางจริงจัง จนทําใหคุณรูสึกถึงการเป็นคุณคนใหมที่แข็งแรง และมีสุขภาพดีกวาเดิม

Personal Training – 1 ชัว่โมง

• 1 session ราคา 1,200 บาท

• 10 sessions ราคา 10,000 บาท

Buddy Training (2 ทาน) – 1 ชัว่โมง

• 1 session ราคา 1,500 บาท

• 10 sessions ราคา 13,000 บาท

Group Training (3-5 ทาน) – 1 ชัว่โมง

• 1 session ราคา 2,000 บาท

• 10 sessions ราคา 18,000 บาท

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 02-100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: Centaragrand_Centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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