
อลิอันซ อยุธยา ประกันชีวิต จับมือ Garmin และ

Move by Healthy living จัดกิจกรรมเวิรคชอปให

ความรูการออกกําลังกาย

อลิอันซ อยุธยา ประกันชีวิต จับมือ Garmin และ Move by Healthy living จัดกิจกรรมเวิรคชอปใหความรูการ

ออกกําลังกาย

บมจ.อลิอันซ อยุธยา ประกันชีวิต รวมกับ Garmin และ Move by Healthy Living จัดกิจกรรม Explore to run

stronger workshop การฝึกวิ่งเบื้องตน การวางแผนวิ่งตามเป าหมาย เพื่อสุขภาพที่ดี พัฒนาการวิ่งใหดีขึ้น เพื่อลด

น้ําหนัก พรอมทัง้สาธิตรูปแบบการฝึกความแข็งแรงใหกลามเน้ือหัวใจ หลอดเลือดและปอด ทายืดหยุนกลามเน้ือ

กอนออกวิ่ง ฝึกสอนโดย โคชMJ และโคชโอ จาก MJ Running Camp นอกจากน้ีผูใชนาฬิกาการมินยังสามารถ

บันทึกการวิ่งและเชื่อมตอไปยังแอปพลิเคชัน่ Healthy Living เพื่อนําระยะทางทุก 1 กิโลเมตร เปลี่ยนเป็น 10

คะแนน กิจกรรมดังกลาวจัดขึ้น ณ ศูนยดูแลลูกคาอลิอันซ อยุธยา อาคารพหลโยธินเพลส

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8a-11/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8a-11/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8a-11/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8a-11/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8a-11/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8a-11/

