
อรอยใหญ ใสใจเต็มคัพ ปฏิบัติการ “10 ปี มอบ 10

ลานคํา มือ้เชาทรงพลังกับโจกคนอร”

18 มิถุนายน 2561 – กรุงเทพฯ – “โจกคนอร” ปฏิบัติการสงมอบความสุขฉลองครบรอบ 10 ปีที่โจกคนอรอยูเบื้อง

หลังมื้อเชาที่อรอยและมีประโยชนใหกับเด็กๆ ทัว่ประเทศไทยมากวา 10 ลานคน โดยในปีน้ี โจกคนอรเดินหน าจัด

กิจกรรมสุดอบอุนพรอมสงตอความรูและความสนุกสนานดวยกิจกรรมสนุกๆ แบบเต็มคัพใหกับเด็ก ๆ ภายใตโครง

การ “10 ปี มอบ 10 ลานคํา มื้อเชาทรงพลังกับโจกคนอร” โดยโครงการน้ีเป็นหน่ึงในโครงการ Unilever

sustainable living plan (USLP) ที่มุงหวังที่จะยกระดับมาตรฐานทางโภชนาการเป็นสองเทาภายในปี 2020 ตาม

แนวทางโภชนาการที่ไดรับการยอมรับทัว่โลก ซึ่งปีน้ีโจกคนอรประเดิมที่แรกกับโรงเรียนแมพระฟาติมา นําโดย โร

เบิรต แคนเดลิโน ประธานกรรมการบริหารกลุมบริษทัยูนิลีเวอรประเทศไทย ที่เนนยํ้าถึงความสําคัญของมื้อเชา พ

รอมทัง้ประโยชนของขาวหอมมะลิและการเลือกใชขาวจากแหลงผลิตที่ยัง่ยืน รวมกับตัวแทนสํานักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) พรอมดวยน องพริม ด.ญ.พริม พงษศิริปรีดา และคุณแมกวาง ถนอมนวล พ

งษศิริปรีดา จากรายกายเด็กจิ๋ว Chill Out ที่มามอบความสนุกสนาน พรอมบอกเลาเคล็ดลับดีๆ ในการเตรียมอาหาร

มื้อเชาที่มีประโยชนใหกับน องๆ

ภายในงาน โรเบิรต แคนเดลิโน ประธานกรรมการบริหารกลุมบริษทัยูนิลีเวอรประเทศไทย ยังไดกลาวถึง ควา

มสําคัญของขาวและแหลงผลิตที่ยัง่ยืนที่คนอรเลือกใช โดยกลาววา “สวนประกอบสําคัญของโจกคนอร คือ ขาวหอม

มะลิที่มาจากแหลงผลิตที่ดีที่สุดของประเทศไทย ทัง้เรายังใสใจเลือกใชขาวที่มาจากแหลงผลิตที่ยัง่ยืน เพื่อสงผาน

ประโยชนดีๆ ไปสูเด็กๆทัว่ประเทศไทย โจกคนอรเป็นอาหารเชาที่นอกจากจะมีรสชาติที่อรอยแลวก็ยังอุดมไปดวย

ประโยชนอีกมากมาย เน่ืองจากมีไฟเบอรสูง มีแรธาตุ และ วิตามิน ใหทัง้พลังงาน เสริมสรางพลังกาย และ พลัง

สมองเพื่อใหเด็กๆ พรอมที่จะเรียนรูและพัฒนาอยางสมวัย” อีกทัง้ “เราใหความสําคัญตอการเลีย้งดูสัตวในฟารมให

มีความเป็นอยูที่ดี ตรงตามหลักมาตรฐาน เรารวมมือกับองคกร NGO Compassion in World Farming เพื่อ

พัฒนามาตรฐานสวัสดิภาพสัตวของเรา เป าหมายของเราคือทําใหฟารมไก วัว และหมู ไดรับการยอมรับจากองคกร

Compassion in World Farming โดยสัตวจะตองมีชีวิตการเป็นอยูและสภาพแวดลอมที่เพียงพอและสอดคลองกับ

วิถีชีวิตตามธรรมชาติ”

งานน้ีน องพริมและคุณแมกวาง คูแมลูกเจาของแชแนลเด็กจิ๋ว Chill Out ที่มีคนติดตามมากกวา 2 ลานคน ไดเผย

เคล็ดลับการเตรียมอาหารเชาดี ๆ แบบครบ 5 หมู ใหกับเพื่อนๆแบบจัดเต็มวา “ ตอใหรีบแคไหน แตมื้อที่น องพริม

จะขาดไมไดเลยก็คือมื้อเชา ที่นอกจากจะชวยเพิ่มพลังงานใหเริ่มตนวันใหมแบบเต็มที่แลว ยังทําใหสมองของเรา
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ทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวยตลอดทัง้วัน อยางโจกคนอรที่ตองมีติดไวที่บานตลอด เพราะทําจากขาวหอม

มะลิแท และมีวิตามินบี1, บี3, บี6 และเกลือไอโอดีนสูงที่จะชวยกระตุนใหรางกายมีการเจริญเติบโตทางดานสมอง

และระบบประสาท ทําใหเด็ก ๆ มีพัฒนาการที่ดี และเติบโตไดอยางเต็มศักยภาพ เหมาะกับเด็ก ๆ ในวัยน องพริม

มาก ที่สําคัญทํากินงาย ไมวาตอนเชาจะเรงรีบแคไหน ก็ใชเวลาเพียงแค 2 นาทีก็เตรียมตัวอิ่มอรอยไดเลย”

นอกจากจะไดรับความรูเกี่ยวกับอาหารเชาแบบจัดเต็มแลว ภายในงานยังมีกิจกรรมดีๆ ใหเด็ก ๆ จากโรงเรียน

แมพระฟาติมาไดรวมสนุกกัน ไมวาจะเป็นกิจกรรมการเตนออกกําลังกายเพื่อเสริมสรางความแข็งแรงใหกับเด็ก ๆ

กิจกรรมตามหามื้อเชาที่สมบูรณ 5 หมู อยางเกมสมื้อเชาสดใส เพื่อใหเด็ก ๆ ไดเลือกสรรอาหารเชาที่มีประโยชน

เกมสตอบคําถามชิงรางวัล หรือเกมสฝ าดานมหัศจรรย กอนจะปิดทายดวยการแจกโจกคนอรและหนังสือความรูให

กับเด็ก ๆ ไดอิ่มอรอยกันแบบเต็มคัพ ปิดทายวันสนุก ๆ กับโจกคนอรไดอยางอบอุน

ซึ่งโครงการ “10 ปี มอบ 10 ลานคํา มื้อเชาทรงพลังกับโจกคนอร”เป็นโครงการที่มีมาอยางตอเน่ืองตัง้แต ปี พ.ศ.

2552 จากความตัง้ใจที่จะสงเสริมใหเด็กไทยรับประทานอาหารเชาที่เป็นมื้อสําคัญที่สุดของวันโดยเฉพาะเด็กวัยเรียน

อาหารเชาเป็นมื้อสําคัญที่จะชวยเติมพลังงานใหกับรางกายและสมอง เพื่อใหเด็กๆ เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ


