
อรอยลํา้ไมซํา้ใครกับ เซมลา(Semla) ขนมยอดฮิต

ของสวีเดน

อรอยลํ้าแบบไมซํ้าใครกับ เซมลา(Semla) ขนมยอดฮิตของชาวสวีเดน, เพลิดเพลินไปกับรสชาติอันเป็นเอกลักษณ

ของขนมสวีเดน ที่ใชขนมปังขาวสาลีผสมเครื่องเทศ cardamom ทําใหรสชาติหอม สอดไสดวยครีมอัลมอนด

พรอมวิปป้ิงครีมสดใหมเน้ือเบา นุมละมุนลิน้ ท็อปดวยแผนขนมปังโรยน้ําตาลไอซิ่ง

 

ลิม้ลองรสชาติขนมเซมลา(Semla) ที่ ล็อบบี้ บาร, โรงแรมแรมแบรนด กรุงเทพ เปิดบริการทุกวัน ตัง้แต 1 กุมภา

พันธ – 31 มีนาคม 2558 พรอมรับขอเสนอพิเศษ เมื่อสัง่ขนมเซมลาทานพรอมกับชาหรือกาแฟ ในราคาสุทธิ 199

บาท เทานัน้

 

เรื่องเลาเกี่ยวกับขนมเซมลา

เมื่อวัน Fat Tuesday ที่ 12 กุมภาพันธ ค.ศ. 1771 สมเด็จพระราชาธิบดี Adolf Fredrik แหงราชอาณาจกัรสวีเดน

ไดทรงสิน้พระชนมหลังจากที่เสวยพระกระยาหารอันประกอบดวย หอยนางรม กุงล็อบสเตอร ปลาเฮอริ่งคาเวียร

กะหลํ่าปลีดอง และเน้ือ ตามดวยขนมเซมลา ซึ่งเป็นขนมที่พระองคทรงโปรดปราน และดื่มแชมเปญควบคูกันไป

โดยไมกี่ชัว่โมงตอมาพระองคทรงสิน้พระชนมเน่ืองจากอาการหลอดเลือดสมองแตก(stroke) แตเน่ืองจากขนมเซ

มลาเป็นสิ่งสุดทายที่พระองคเสวย จึงทําใหป็นเรื่องเลาตอกันมาวา ขนมเซมลา เป็นตนเหตุการสิน้พระชนมของ

สมเด็จพระราชาธิบดAีdolf Fredrik

 

วัน Fettisdagen หรือวัน Fat Tuesday

ยอนเวลากลับไปยังเทศกาลทางศาสนาของสวีเดน ซึ่งผูที่นับถือศาสนาคริสตจะงดรับประทานไขและเน้ือสัตวกอนถึง

วันอีสเตอร 40 วัน โดยกอนหน านัน้จะมีเวลา 3 วันในการรับประทานอาหารที่ใหพลังงานและไขมันสูงเพื่อเตรียม

พรอมกับการอดอาหาร คือ อาทิตย(Quinquagesima) จันทร(Shrove Monday) และอังคาร (Fat Tuesday) ซึ่ง

เป็นที่มาของการรับประทานขนมเซมลา ที่ทําจากแป ง อัลมอนด ผสมน้ําตาล และ วิปครีมในวัน Fat Tuesday

Fat Tuesday ในปีน้ีจะตรงกับวันอังคารที่ 17 กุมภาพันธ 2558 โดยปัจจุบัน ชาวสวีเดนจะเริ่มรับประทานขนมเซ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%8b%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%80%e0%b8%8b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%8b%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%80%e0%b8%8b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%8b%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%80%e0%b8%8b/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%8b%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b9%80%e0%b8%8b/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2015/01/Semla.jpg


มลา ตัง้แตชวงเทศกาลคริสตมาสจนถึงอีสเตอร

 


