
อย.เยี่ยมชมความกาวหนาโครงการ อย.นอย รร.

สมุทรสาครวิทยาลัย

อย. ลงพื้นที่โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย เยี่ยมชมความกาวหน า โครงการ อย. น อย

ชูนักเรียน อย. น อย รวมรณรงคพฤติกรรมที่ถูกตองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพของเด็กและเยาวชนใหมี

สุขภาพที่ดีหางไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) อย. ลงพื้นที่โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่ง

เป็นโรงเรียน อย. น อย ระดับดีเยี่ยม เยี่ยมชมการดําเนินกิจกรรมโครงการเพื่อตอยอดสูความยัง่ยืน

นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยวาจากภารกิจของสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ที่มุงเนนการคุมครองดูแลผูบริโภคใหไดรับความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพ ซึ่ง

นอกจากการกํากับและตรวจสอบดานคุณภาพมาตรฐานของผลิตภัณฑแลว ยังสงเสริมการใหความรูแกผูบริโภคกลุม

ตาง ๆ เพื่อใหเลือกซื้อและบริโภคไดอยางปลอดภัย รูเทาทันโฆษณาที่โออวดเกินจริง ซึ่ง อย. น อยเป็นอีกหน่ึงเครือ

ขายที่ อย. สรางขึ้น เพื่อรวมรณรงคใหเกิดความปลอดภัยในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน โดยกิจกรรม

ที่นักเรียน อย. น อยดําเนินการ เชน การตรวจสอบสารปนเป้ือนในอาหารทัง้ในโรงอาหารและรานคารอบ ๆ โรงเรียน

หากพบวามีสารปนเป้ือนจะมีการดําเนินการกับผูที่เกี่ยวของใหแกไขปรับปรุง รวมทัง้ทําหน าที่เผยแพรความรูที่ถูก

ตองในการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพในโรงเรียน ครอบครัว และชุมชนรอบโรงเรียน โดยไดมีการรณรงคตอเน่ือง

และไดเริ่มขยายเครือขาย อย. น อย ตัง้แตปี 2546 ปัจจุบันมีโรงเรียนสมาชิก อย. น อยกวา 13,800 โรงเรียน มี

นักเรียนแกนนําที่เขารวมกิจกรรมในแตละปีกวา 300,000 คน

สําหรับในครัง้น้ี อย. ไดลงพื้นที่ ณ โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร พรอมเยี่ยมชมการดําเนินงาน

กิจกรรม อย. น อย ซึ่งโรงเรียนน้ีเป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ไดเขารวมโครงการ อย. น อย มาตัง้แตเริ่ม

โครงการตอเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน และมีพัฒนาการในสวนของการทํากิจกรรม อย. น อยอยางเขมแข็ง โดยไดรับ

รางวัลประกวดโครงการ อย. น อยระดับประเทศ ระดับเขต และระดับจังหวัด นอกจากน้ียังไดรับการรับรอง

มาตรฐานโรงเรียน อย. น อยระดับดีเยี่ยมตัง้แตปี พ.ศ.2556 – ปัจจุบัน ซึ่งเป็นเกณฑระดับสูงสุดของมาตรฐานโรง

เรียน อย. น อย โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยเป็นศูนยเรียนรูโครงการ อย.น อย ของ จ.สมุทรสาคร มีการนําแผน

และการจัดกิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนไปสอนในระดับชัน้เรียนตาง ๆ

มีการจัดกิจกรรม “พี่สอนน อง” ใหความรูในชุมชนทัง้ภายในและนอกโรงเรียนในการหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหาร

หวาน มัน เค็ม ลดปัจจัยเสี่ยงโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จัดเสียงตามสายและป ายนิเทศบูรณาการกลุมสาระการ

เรียนรูตาง ๆ ตรวจสารปนเป้ือนในอาหาร รณรงคหลีกเลี่ยงการซื้อหรือใชผลิตภัณฑสุขภาพตามโฆษณาชวนเชื่อ ใช

ยาอยางสมเหตุผล อานฉลากอาหาร ยา และเครื่องสําอางกอนซื้อและใช เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมในการดูแลความ

ปลอดภัยดานผลิตภัณฑสุขภาพรวมกับชุมชน ซึ่งโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยเป็นโรงเรียนตนแบบ รวมทัง้มีการ
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ขยายกิจกรรมไปยังโรงเรียนเครือขายอีกมากกวา 40 โรงเรียนดวย

ดาน ดร.ประพจน แยมทิม ผูอํานวยการโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ไดกลาวถึงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจาก

การเขารวมโครงการ อย.น อยก็คือ ทําใหเด็กนักเรียนมีความรู ตระหนักถึงคุณคาในตนเอง มีความรับผิดชอบตอ

สังคม รูจักเลือกซื้อ เลือกบริโภคผลิตภัณฑอาหารที่ดีตอสุขภาพ เลือกรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เลือก

บริโภคยาอยางเหมาะสม และนักเรียนยังสามารถนําความรูที่ไดไปขยายผลบอกตอแกสมาชิกในครอบครัว ทัง้พอแม

ผูปกครองในขอมูลดังกลาวอยางถูกตอง นอกจากน้ีนักเรียน อย.น อยยังสามารถทําตนเป็นประโยชนตอชุมชน เชน

การทํากิจกรรมเดินรณรงคใหความรูในการเลือกบริโภคอาหารที่ลด หวาน มัน เค็มแกผูที่อยูในชุมชนของตน ทําให

โรงเรียนไดรับการยอมรับจากชุมชนดวยเชนกัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโรงเรียนที่เห็นไดชัดคือ นักเรียนมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมากขึ้น นักเรียนอย.น อยชวยกันตรวจสอบสารปนเป้ือนในอาหาร เด็กจะรูวาจะใช

ชุดทดสอบใดไปทดสอบปริมาณสารที่ปนเป้ีอนในอาหารชนิดตาง ๆ และประเมินคุณภาพอาหารของผูประกอบการ

ที่มาจําหนายอาหารในโรงเรียน ทําใหเกิดการพัฒนาเรื่องการประกอบอาหารและสถานที่ประกอบอาหารใหถูก

สุขลักษณะมากยิ่งขึ้น ซึ่งเมื่อเด็กเยาวชนมีสุขภาพที่ดี มีรางกายที่แข็งแรงแลว ยอมสงผลใหสามารถลดงบประมาณ

ในการดูแลสุขภาพไปใชพัฒนาในดานอื่นที่จําเป็นแทนในที่สุด

เลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา โครงการ อย. น อยจะยังคงดําเนินการอยางตอเน่ือง มีการพัฒนามาเป็นลําดับ

ลาสุดทางอย. มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเครื่องมือในการเผยแพรความรู โดยนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใชในสื่อการสอน

ตาง ๆ เชน 3D, การใชเทคโนโลยีเออาร (Augmented Reality) ฯลฯ โดยทางอย. ผลิตสื่อการเรียนรูตาง ๆ และ

สาธิตใหแกนนํา อย.น อยในแตละแหงนําไปพัฒนาใชกับ อย.น อยในพื้นที่ตอไป ทัง้น้ีเพื่อปลูกฝังและพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพของเด็กและเยาวชน ใหเป็นผูบริโภคที่สามารถเลือกบริโภคผลิตภัณฑ

สุขภาพไดอยางเหมาะสม ถูกตอง และปลอดภัย นําไปสูการมีสุขภาพที่ดีตอไปในอนาคต
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