
อย. ผนึกกําลังภาคีเครือขายรณรงคอานฉลาก ลด

โซเดียมในอาหาร เพื่อลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม

ติดตอเรือ้รัง (NCDs)

อย. ผนึกกําลังภาคีเครือขายทัง้ภาครัฐและเอกชนจัดกิจกรรมรณรงค “รูฉลาก กินฉลาด ลดโซเดียม เพื่อสุขภาพ”

เพื่อสรางความตระหนักรูในการลดการบริโภคเกลือหรือโซเดียมในผลิตภัณฑอาหาร และนําไปสูการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคเพื่อลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้องรัง พรอมประกาศจุดยืนในบทบาทหน าที่การมี

สวนรวมของหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ

วันน้ี (13 กันยายน 2562) ณ ศูนยการคา เอ็มบีเค เซ็นเตอร กรุงเทพฯ นายสาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีชวยวาการ

กระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดงานกิจกรรมรณรงค “รูฉลาก กินฉลาด ลดโซเดียม เพื่อสุขภาพ” ซึ่งจัดขึ้น

เพื่อสรางความตระหนักรูในการลดการบริโภคเกลือหรือโซเดียม และการไดรับโภชนาการที่เหมาะสมในการบริโภค

อาหาร เพื่อใหมีสุขภาพดีหางไกลโรค โดยไดเปิดเผยตอสื่อมวลชนวา ภาวะโภชนาการเกินของประชากรไทยมีแนว

โนมสูงขึ้น อีกทัง้การบริโภคอาหารหวาน มัน เค็มในปริมาณที่มากเกินพอ จึงสงผลใหโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)

ในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ดวยเหตุน้ี กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายเนนลดการบริโภคอาหารหวาน มัน

เค็ม และผลักดันการลดการบริโภคเกลือหรือโซเดียมตามสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ครัง้ที่ 8 รวมถึงดําเนินงานตาม

ยุทธศาสตรการลดโซเดียมในประเทศไทย พ.ศ.2559-2568 เพื่อลดการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังซึ่งสอดคลองกับเป า

หมายขององคการอนามัยโลก (WHO) ที่ตองการลดการบริโภคอาหารที่มีโซเดียมลงรอยละ 30 ของประชากรที่
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บริโภคเกลือหรือโซเดียม ดังนัน้ ความรวมมือจากทุกภาคสวน ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนในการขับเคลื่อนการลด

ปริมาณเกลือหรือโซเดียมในผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปในประเทศไทย จึงเป็นสิ่งสําคัญที่ตองชวยกัน เพื่อสุขภาพที่ดี

ของประชาชน

นายแพทยธเรศ กรัษนัยรวิวงค เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กลาวเพิ่มเติมวา ในปี 2562 น้ี อย. ไดมีการ

จัดทํามาตรการแกไขปัญหาโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) จากผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป เพื่อดําเนินการขับเคลื่อน “ม

าตรการปรับลดปริมาณเกลือหรือโซเดียมในผลิตภัณฑอาหารเชิงสมัครใจ” โดยมีผูประกอบการจากภาคอุตสาหกรรม

สําเร็จรูปเขารวมมาตรการดังกลาวจํานวน 4 กลุมเป าหมาย ไดแก 1.กลุมผลิตภัณฑเครื่องปรุงรส 2.กลุมอาหารกึ่ง

สําเร็จรูป 3.กลุมอาหารแชเย็น-แชแข็ง (มื้อหลัก) 4.กลุมขนมขบเคีย้ว ทัง้น้ี อย. ภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ และภาค

อุตสาหกรรมอาหารไดรวมกันขับเคลื่อน และจัดทําขอมูลสนับสนุนเพื่อใชเป็นแนวทางในการปรับลดปริมาณเกลือ

หรือโซเดียมในผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปแตละกลุมเชิงสมัครใจ พรอมทัง้รวมกันขับเคลื่อนมาตรการดังกลาว เพื่อ

ใหเกิดการดําเนินงานสัมฤทธิ์ผลสูงสุดจึงไดมีการจัดกิจกรรมรณรงคขึ้น

สําหรับการจัดกิจกรรมในวันน้ีเป็นการประกาศจุดยืนในบทบาทหน าที่การมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐและเอกชน

ที่เกี่ยวของ การมอบประกาศนียบัตรใหแกภาคอุตสาหกรรมที่เขารวมโครงการ จํานวน 25 แหง การมอบสื่อ

ประชาสัมพันธใหแกผูแทนระดับภาคของกลุมงานคุมครองผูบริโภค จํานวน 4 ภาค การเสวนาเพื่อสรางความ

ตระหนักรูใหแกผูบริโภคในการอานฉลากโภชนาการและฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ รวมถึงการแสดงและจําหนาย

ผลิตภัณฑอาหารที่มีการปรับลดปริมาณเกลือหรือโซเดียม ทัง้น้ี เพื่อใหผูบริโภคเกิดความตระหนักรูในการลดการ

บริโภคเกลือหรือโซเดียมในผลิตภัณฑอาหาร และนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเพื่อลดความเสี่ยงตอ

การเกิดโรคไมติดตอเรื้องรังตอไป เลขาธิการฯ อย. กลาวในตอนทาย


