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ในยุคที่งานประจําไมไดมัน่คงแบบที่ใครหลายๆ คนคิด วันดีคืนดีบริษทัอาจจะตัดสินใจปิดแผนกที่เราทําอยูในเมือง

ไทย หรืออาจจะถึงขัน้เลิกกิจการ สารพันเหตุผลในการเชิญพนักงานออกในสมัยน้ี อาจทําใหเราตื่นขึ้นมาแลวกลาย

เป็นคนวางงานแบบกะทันหันโดยไมทันไดเตรียมตัว แลวจะมีวิธีรับมือกับปัญหาไดอยางไรบาง วันน้ี jobsDB มีวิธี

การรับมือดีๆ มากมายพรอมแชรใหฟัง ดังน้ีคะ

1. ตกงานอยาจิตตก

อันดับแรกคุณตองตัง้สติใหดี และลบความเชื่อเดิมๆ ที่วาตกงานเป็นเรื่องที่นาอาย หรือเรื่องนาผิดหวังที่สุดในชีวิต

คุณ บอยครัง้ที่เหตุการณแบบน้ีไมไดเกิดขึ้นจากความผิดของเรา ดังนัน้คุณตองมีทัศนคติที่ดี มองดานดีๆ ของชีวิต

ลองคิดซะวาเป็นชวงเวลาที่คุณไดมีโอกาสพักผอนจากการทํางานกอนไดงานใหม ดังนัน้ใชเวลาน้ีของคุณเคลียร

สมองใหปลอดโปรง หาไอเดียรอรับสิ่งใหมๆ ที่จะเกิดขึ้นดีกวา

2. หางานอดิเรกระหวางรองาน

เพื่อไมใหวางงานจนเกิดอาการฟ ุงซาน ควรจะหางานอดิเรกทําระหวางรอ เบี่ยงเบนความสนใจออกจากความผิดหวัง

ความจิตตกที่อาจเกิดขึ้น ออกไปหาอะไรสนุกๆ ที่ตัวเองชอบ ไมแนคุณอาจพบแรงบันดาลใจใหมๆ ระหวางทางจนไม

อยากกลับไปทํางานออฟฟิศอีกแลวก็เป็นได

3. ออกกําลังกาย ดูแลสุขภาพ

ที่ผานมาเราอาจทุมเทรางกายไปกับการทํางานอยางหักโหม กินแตอาหารขยะเพื่อความสะดวกรวดเร็ว นอนดึก

นอนไมพอ เราแนะนําใหใชเวลาชวงวางงานในการชารจพลังงานตัวเองไดดีที่สุด ถือวาเป็นชวง career break ที่เรา

ไดกลับมาใหความใสใจตัวเองไดอยางเต็มที่ ลองไปออกกําลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชน ชําระลางทัง้กายใจให

ผองใสรอรับวันใหม ๆ ของชีวิต

4. ไปศึกษาหาความรูเพิ่ม

เมื่อเราผานงานมาประมาณหน่ึงเราก็คงสามารถประเมินตัวเองไดวา เราแข็งหรือออนตรงจุดไหนบาง เมื่อรูแลวอยา

รอชา ลองไปหาคอรสเรียนเพิ่มเติมอาหารใหสมองกันดีกวา ไมวาจะเป็นทักษะคอมพิวเตอร ภาษา หรืออะไรที่เฉพาะ

ทางมากกวานัน้ ถาพอจะมีกําลังทรัพยอยูบาง อาจไปชุบตัว เปิดหู เปิดตาที่ตางประเทศดูบางก็ยังได เมื่อเรากลับไป
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ทํางานในระบบอีกครัง้เราจะไดมีความสดใส มัน่ใจในการทํางานมากขึ้น

5. ทํางานพารทไทมหารายไดพิเศษ

โลกน้ีไมไดมีงานประจําอยางเดียว โลกใบน้ียังมีงานสนุกๆ อีกมากมายที่อยูนอกระบบ ระหวางรอสมัครงาน ลอง

เขาไปดูตามเว็บไซตตางๆ ที่ประกาศหาพนักงานพารทไทมเพื่อทํางานในระยะเวลาสัน้ๆ เป็นการหารายไดพิเศษ

ทดแทนรายไดที่ไดรับจากเงินเดือน การทํางานพารทไทมมีขอดีมากมาย อาจพาใหคุณไดมีคอนเนคชัน่ใหมๆ หรือ

อาจทําใหใครสักคนเตะตาเห็นทักษะบางอยางที่โดดเดนในตัวคุณ จนชวนเขารวมงานก็เป็นได

6. ลงมือทําธุรกิจสวนตัวตามความฝัน

ถาคุณเคยมีฝันวาอยากทําธุรกิจ แตยังไมมีเวลาวาง โอกาสทองของคุณมาถึงแลว คุณมีเวลามากพอที่จะเริ่มทําธุรกิจ

ไดแลว ไมวาจะเป็นการศึกษาความเป็นไปไดของธุรกิจ หรือไปพบปะกับแหลงเงินทุนที่จําเป็นตอธุรกิจของคุณ อยา

ปลอยใหโอกาสแบบน้ีลอยนวลไป ลองเริ่มตนทําธุรกิจดวยตัวเอง เป็น SME / Startups ก็มันสและมีอนาคตไมแพ

ทํางานออฟฟิศ

7. อัพเดทโปรไฟล เริ่มสมัครงานใหม

สุดทายแลวหากคุณมีรีซูเม หรือโปรไฟลที่ไมไดใชงานมานาน เปิดเขาไปอัปเดตสักหนอย เพิ่มเติมขอมูล วางานที่

ผานมาเราไดทําอะไรไปแลวบาง มีประสบการณอะไรเพิ่มเติมมาระหวางทางใสลงไปใหหมด เพื่อเปิดโอกาสใหผู

ประกอบการสามารถเขามาคนหาโปรไฟลของคุณ ไมแนคุณอาจไมตองมานัง่เครียดหางานเลย ถาโปรไฟลของคุณ

เขาตาผูประกอบการ เคาก็จะติดตอคุณเพื่อเสนองานใหกับคุณเอง หรือถาคุณตองการหางานที่ตรงกับความตองการ

ของคุณ ลองเปิดเว็บไซตหางาน แลวดูวาตําแหนงงานที่เรามองหาอยูมี หากถูกใจก็กดป ุม Apply สมัครไปไดเลย

jobsDB เชื่อวายังมีงานดีๆ ยังรอคุณอยูอีกเพียบ

เกี่ยวกับ jobsDB

จอบสดีบี เชื่อวาในโลกที่เปิดกวางสําหรับทุกคน มีโอกาสและความเป็นไปไดอยูมากมาย: การเริ่มตนใหม อาชีพใหม

การตอนรับการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหม สิ่งเหลาน้ีเป็นเพียงจุดเริ่มตนของอีกหลายสิ่งที่เราไดชวยผูคนคนหา

ในฐานะผูนําดานเว็บไซตหางาน ที่มีตําแหนงงานสําคัญในประเทศฮองกง อินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร และไทย

เราเป็นเว็บไซตในดวงใจของผูหางานในเอเชีย ดวยทีมงานกวา 1,000 คนที่มีความสามารถ และขอมูลเชิงลึกที่เรามี

ตลอดจนเทคโนโลยีของเรา จะชวยใหผูหางานพบกับโอกาสที่ดีที่สุดซึ่งจะเป็นประโยชนสูงสุดสําหรับผูประกอบการ

เราสรางสรรคนวัตกรรมอยางตอเน่ืองเพื่อมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับลูกคาของเรา ลาสุดไดเปิดตัวฟังกชัน่การคนหาดวย

เงิน เดือนที่ใหผูหางานคนหางานที่ตรงกับเงินชวงเงินเดือนที่ตองการ ผูหางานจะไดเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการ

สัมภาษณงานเพื่อผลตอบแทนที่ตองการ ซึ่งที่สุดแลวจะเป็นการประหยัดเวลาทัง้ของนายจางและผูหางาน

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

อันธิกา ลิมปิอนันตชัย สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์



ผูจัดการฝ ายการตลาดบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด บริษทั พีซี แอนด แอสโซซิเอทส คอนซัลติง้

จํากัด

โทรศัพท: 02 667 0850 โทรศัพท: 02 971 3711

อีเมลล: Anthikal@jobsdb.co.th อีเมลล: suchai@pc-a.co.th


