
อยาก​ให​ลูกคิด​เกง​ คิด​เป็น​ กับ​คําถาม​มหัศจรรย​ “กา

รยอมรับ​อยาง​จริง​ใจ​ เป็น​ประตู​ใหญ​ของ​การ​ดึง

ศักยภาพ​ทุก​ประ​การ​”

ใครๆ​ก็​อยาก​ให​ลูกคิด​เกง​ คิด​เป็น​ แต​การ​คิด​เกง​ คิด​เป็น​นัน้​ไม​ใดเกิด​ขึ้น​มา​ลอยๆ​ เพราะ​กระบวนการ​คิด​ประ​กอบ​ดวย
Abstract thinking  and Conceptualize, Concentration, Curiosity, Sequence and Prediction, Analyze,
Synthases, Transference, แต​ทัง้หมด​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ตอง​มี​จุด​เริ่ม​มา​จาก​การ​มี​อิสระ​ใน​การ​แสดง​ความ​คิด​ ซึ่ง​จะ

ทําให​เด็ก​กลา​ที่​จะ​คิด​ กลา​ที่​จะ​แสดง​ความ​คิด​ แม​ความ​คิด​นัน้​อาจ​ดู​ไม​เขา​ทา​ก็​ตาม​ การ​บอก​วา​ความ​คิด​ของ​เด็ก​ผิด​จะ

ทําให​เด็ก​ไม​กลา​ที่​จะ​ใช​ความ​คิด​ตอ​ แต​ถา​ความ​คิด​นัน้​มัน​เป็น​ผล​เสีย​จริงๆ​ ผู​ปกครอง​สามารถ​ใช​คําถาม​มหัศจรรย​ได

(Miracle Question) เชน​ “ก็​ดี​นะ​ นอกจาก​คิด​แบบ​น้ี​แลว​ลอง​คิด​เป็น​อยาง​อื่น​บาง​ซิ​” ลอง​นึกถึง​ตัว​เอง​ดู​วา​ หาก​เรา

กําลัง​เลา​ความ​คิด​อัน​บรรเจิด​ให​ใคร​ซัก​คน​ฟัง​ แลว​ถูก​ขัด​คอ​ ขัดจังหวะ​บอย​ๆ เรา​ก็​คง​ไม​อยาก​เสนอ​ความ​คิด​ จน​บาง

ครัง้​ก็​พาล​เอา​ไม​อยาก​คิด​เหมือน​กัน​ เด็ก​ก็​เป็น​แบบ​นัน้

นาย​กิตติ​ศักดิ์ ​ รักษา​ชา​ติ นัก​จิตวิทยา​ประ​จํา โรงเรียนสาธิต​แหง​มหาวิทยาลัย​รัง​สิต​ ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​วา

Abstract Thinking and Conceptualize มี​ลักษณะ​ของ​การ​มอง​เป็น​ภาพ​รวม​สามารถ​บอก​ความ​ตาง​ ควา​มเหมือน

ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​สามารถ​เขาใจ​ถึง​คุณคา​หรือ​นโยบาย​ ลอง​ถาม​เด็กๆ​ของ​ทาน​ดู​วา​ “ลิน้​ กับ​ ดวง​ตา​ เหมือน​กัน​อยาง​ไร

”หาก​เขา​ตอบ​วา​ เป็น​เน้ือ​เหมือน​กัน​ แสดง​วา​เขา​มอง​เป็น​รูป​ธร​รม​ แต​ถา​ตอบ​วา​เป็น​อวัยวะ​รับ​สัมผัส​เหมือน​กัน​ แสดง

วา​เขา​มอง​เป็น​นามธรรม​และ​สามารถ​คิด​รวบ​ยอด​ได​ ใน​การ​ฝึก​เพียง​หมัน่​ถาม​บอย​ๆวา​ ของ​ 2​ อยาง​น้ี​เหมือน​หรือ​ตาง

กัน​อยาง​ไร​ แลว​คอยๆ​เพิ่ม​จํานว​น ​นอกจาก​น้ี​พอ​แม​ยัง​สามารถ​เลา​เรื่อง​ให​ลูก​ฟัง​ แลว​ให​เด็กๆ​ลอง​ตัง้​ชื่อ​เรื่อง​ที่​เลา​ก็

ได

Concentration คือ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ทําหรือ​คิด​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หน่ึง​โดย​ไม​วอกแวก​ สามารถ​ทน​ตอ​สิ่ง​เรา​จาก​ภายนอก​ได

โดย​หลุด​จาก​สิ่ง​ที่​ทํา ซึ่ง​ตอง​ทําความ​เขาใจ​กอน​วา​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​นัน้​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​จดจอ​น อย​กวา​ผู​ใหญ​

และ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​แตละ​คน​ซึ่ง​สัมพันธ​กับ​อา​หาร​ พันธุ​กร​รม​ และ​การ​เลีย้ง​ดู​ ปกติ​เด็ก​จะ​มี concentration ได​ใน

เวลา​เทากับ​อายุ​หาร​ 2​ + -เล็ก​น อย​ การ​ฝึก Concentration นัน้​ไม​จําเป็น​ตอง​นัง่​สมาธิ​เสมอ​ไป​ แต​อาจ​ให​เด็ก

ทํากิจกรรม​หรือ​คิด​อะไร​ซัก​อยาง​ภายใน​เวลา​ที่​กําหน​ด การ​ทํางาน​ศิลปะ​ ฟัง​เพลง​บรรเลง​ ก็​สามารถ​ชวย​ให​เด็ก​มี

concentration ได​ยาวนาน​ขึ้น​เชน​กัน​ ศาสตร​ตางๆ​ ควา​มรู​ตางๆ​ที่​เรา​มี​อยู​อยาง​มากมาย​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​ลวน​สําเร็จ​ได

โดย​ ควา​มก​ระหาย​ใคร​รู​ อยาก​รู​อยาก​เห็น (Curiosity) ลอง​คิด​ดู​วา​ หาก​วา Newton ซึ่ง​มอง​เห็น​แอ​ปเป้ิลที่​หลน​จาก
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ตน​ แลว​จบ​แค​นัน้​เพราะ​เห็น​อยู​เป็น​ประ​จํา วัน​น้ี​เรา​ก็​คง​ไมมี​ความ​รู​เรื่อง​กฎ​แรง​ดึง​ดูด

 

ซึ่ง​ความ​กระหาย​ใคร​รู​ อยาก​รู​อยาก​เห็น​ ชาง​สังเกต​น้ี​จะ​เป็น​แหลง​ความ​ฉลาด​ให​กับ​เด็กๆ​ ทําให​เด็กๆ​สามารถ​เพิ่มพูน

ปัญญา​ได​ดวย​ตน​เอง​ ซึ่ง​การ​ฝีก​ทักษะ​น้ี​ทําได​โดย​ ผู​ปกครอง​ตอง​คอย​สังเกต​สิ่ง​แวด​ลอม​ ชี้​ให​เด็ก​เห็น​ แลว​ถาม​วา​

“เพราะ​อะไร​จึง​เป็น​อยาง​นัน้​” เด็ก​อาจ​ตอบ​ไม​ได​ ซึ่ง​ผู​ปกครอง​อาจ​ตอง​ชวย​เหลือ​โดย​ถาม​วา​ “หนู​เห็น​อะไร​บาง​” “มัน

จะ​เป็น​อยาง​นัน้​ได​อยางไร​บาง​” เป็น​ตน​ แนนอน​วา​ น่ี​เป็นการ​ถายทอด​ทักษะ​จาก​ผู​ปกครอง​ไป​สู​เด็ก​ ผู​ปกครอง​ชาง

สังเกต​แค​ไห​น ​ก็​จะ​ถูก​ถายทอด​ไป​สู​เด็ก​ได​เทา​นัน้​ แต​ก็​อยา​ลืม​วา​ ไม​วา​เด็ก​จะ​ตอบ​อยางไร​ก็​ไมมี​ผิด

Sequence and Prediction ทักษะ​การ​ลําดับ​เหตุการณ​และ​การ​พยากรณ​ เป็น​ทักษะ​ที่​เด็ก​เริ่ม​ทําได​เมื่อ​อา​ยุ​ 6-7

ขวบ​ เด็ก​จะ​เริ่ม​ทดสอบ​สิ่ง​ตางๆ​รอบ​ตัว​วา​จะ​เป็น​ไป​ตาม​ที่​ตนเอง​คิด​ หรือ​เขาใจ​ไหม​ และ​เป็น​ทักษะ​ที่​ตอง​ใช​ความ​คิด

ที่​ซับ​ซอน​ผนวก​กับ​ประสบการณ​เดิม​ที่​ผาน​มา​ของ​เด็ก​เอง​ การ​สนับสนุน​ทักษะ​น้ี​ให​มี​ประสิทธิภาพ​ทําได​โดย​ “กา​รพิ​สู

จนสมมติ​ฐาน​” โดย​ให​ตัว​เด็ก​เป็น​ผู​พิสูจน​ดวย​ตน​เอง​ ผู​ปกครอง​อาจ​ใช​คําถาม​งายๆ​แต​จริงจัง​วา​ “หนู​รู​ได​อยาง​ไร​”,

“ตอ​ไป​จะ​เป็น​อยาง​ไร​” เป็นตน​แต​ไม​วา​เด็ก​จะ​ตอบ​อยางไร​ก็​ตาม​ อยา​ลืม​ขอ​ตกลง​พื้น​ฐาน​ที่​วา​ “กา​รยอมรับ​อยาง

จริงใจ​เป็น​ประตู​ใหญ​ของ​การ​ดึง​ศักยภาพ​ทุก​ประ​การ


