
อยากใหคนไทยรูจักเครื่องฉายรังส ีEDGE มิติใหม

ในการรักษามะเร็ง

มะเร็ง โรครายที่คราชีวิตมนุษยเป็นอันดับตนๆ ทัว่ทุกมุมโลก ในปัจจุบันวิทยาการและนวัตกรรมดานการรักษาโรค

มะเร็งไดกาวหน าอยางมากในรอบทศวรรษที่ผานมา การรักษามะเร็งสมัยใหม มุงเนนการรักษาเซลลมะเร็งที่เป็นเป า

หมายเฉพาะจุด เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบตอเซลลปกติที่อยูโดยรอบ ทัง้ทางดานศัลยกรรมมะเร็ง (surgical

oncology) อายุรกรรมมะเร็ง (medical oncology) และรังสีรักษา (radiotherapy) โดยดานรังสีรักษานัน้ทางโรง

พยาบาลวัฒโนสถไดนําวิวัฒนาการ การฉายแสงที่มีความแมนยํา (Precision Radiation Therapy) ดวยเครื่องฉาย

แสง model EDGE อันเป็นมิติใหมทางการฉายแสงที่เรียกวา รังสีศัลยกรรม เพื่อเป็นศูนยแหงความเป็นเลิศในการ

รักษาโรคมะเร็ง

ศาสตราจารยพิเศษ นายแพทยธีรวุฒิ คูหะเปรมะ ผูอํานวยการโรงพยาบาลวัฒโนสถ กลาววา โรงพยาบาลวัฒโนสถ

เป็นโรงพยาบาลเอกชนเฉพาะทางดานโรคมะเร็ง เพื่อการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็ง โดยผูปวยจะไดรับการรักษา

แบบองครวมและมีการดูแลผูปวยโรคมะเร็งแบบครบทุกมิติ (Total Cancer Care) ตัง้แต ป องกัน วินิจฉัย รักษา

และฟ้ืนฟู ดวยทีมแพทยและบุคลากรทางการแพทยแบบสหสาขาวิชาชีพ (multidisciplinary team) และรักษาผู

ปวยเฉพาะบุคคล (Personalized medicine) ปัจจุบันโรงพยาบาลวัฒโนสถไดใช Precision Medicine มารักษา

ทางการใหยากับผูปวยโรคมะเร็งเฉพาะรายอยางตรงจุด โดยใชขอมูลของยีนสแตละบุคคล ซึ่งกาวตอไปทางโรง

พยาบาลไดนํา Precision Radiation Therapy มาใชกับการรักษาทางดานรังสีรักษา มะเร็งแตละชนิด ซึ่งเทคโนโลยี

ดังกลาวไดแกเครื่องฉายรังสี EDGE อันเป็นเทคโนโลยีทางรังสีรักษา มิติใหมของการฉายแสงที่เรียกวารังสีศัลยกร

รม หรือรังสีรวมพิกัด (Radiosurgery) ซึ่งเป็นการฉายรังสีพลังงานสูงในเวลาอันสัน้เป็นทางเลือกแทนการผาตัด

นอกจากน้ีเครื่องฉายรังสี EDGE ยังมีประสิทธิภาพในการควบคุมขอบเขตลํารังสีที่สอดรับกับรูปรางหรือรูปทรงของ

กอนมะเร็ง ทําใหอวัยวะขางเคียงไดรับผลขางเคียงน อยจากปริมาณรังสี และยังสามารถใหรังสีในปริมาณสูงทําให

การฉายแสงแตละครัง้ใชระยะเวลาน อยลง เป็นการเพิ่มคุณภาพชีวิตผูปวยดียิ่งขึ้น

รองศาสตราจารยนายแพทยประเสริฐ เลิศสงวนสินชัย ผูอํานวยการฝ ายดูแลผูปวยโรคมะเร็ง โรงพยาบาลวัฒโน

สถและแพทยรังสีรักษา ใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา สําหรับโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรกมักจะมีปัญหาเฉพาะที่ แต

สําหรับมะเร็งในระยะทายๆ จะมีการลุกลามและแพรกระจายไปยังอวัยวะอื่นๆ แมวาคนไขบางรายจะเป็นมะเร็งชนิด

เดียวกัน ระยะโรคเหมือนกัน แตวิธีการรักษาอาจแตกตางกัน ทัง้น้ีขึ้นอยูกับโรครวมและรางกายของผูปวยแตละ

ราย การรักษาโรคมะเร็งมีการพัฒนาไปในทุกมิติ ไมวาจะเป็นการผาตัดดวยเทคนิคการสองกลอง การใชหุนยนตผา

ตัด รวมถึงการรักษาดวยตัวยาแบบมุงเป าที่จะเจาะจงไปยังเซลลมะเร็งเป าหมาย ทําใหผลกระทบที่จะเกิดกับ
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เน้ือเยื่อปกติก็จะน อยลงไป และดวยวิวัฒนาการเทคโนโลยีทางรังสีรักษายุคใหมที่สามารถกําหนดพื้นที่เป าหมายการ

ฉายแสงเฉพาะจุดไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเครื่อง Varian EDGE เป็นเครื่องฉายรังสีรักษารุนใหม ที่มีศักยภาพ

และมีเทคโนโลยีการฉายรังสีในแบบ 3 มิติ (3D-RT) และ 4 มิติ (4D-RT) โดยเครื่องจะคํานวณปริมาณรังสีตาม

เทคนิคในการรักษาไดอยางถูกตอง แสดงใหเห็นการกระจายของปริมาณรังสีแบบ 3 มิติในบริเวณที่แพทยตองการ

รักษา เป็นไปตามแผนการรักษาที่วางไว ลักษณะสําคัญของเครื่องคือ จะมีซี่วัตถุกําบังรังสี จํานวน 120 ซี่ ซึ่ง

สามารถเคลื่อนตัวไดอยางอิสระ และซี่วัตถุกําบังรังสีจะมีขนาดเล็กมาก ทําใหสามารถเปิดขอบเขตลํารังสีไดอยางรัด

กุม สอดรับกับรูปรางของกอนเน้ือเยื่อที่ตองการรักษา ขณะเดียวกันซี่วัตถุกําบังเหลาน้ีจะชวยกําบังไมใหรังสีไปโดน

อวัยวะปกติรอบขาง หรือกําบังใหโดนใหน อยที่สุด ในอดีตเครื่องฉายรังสีบางเครื่องถูกผลิตขึ้นเพื่อใหเหมาะสมกับ

การรักษาโรคมะเร็งในอวัยวะบางตําแหนงเทานัน้ แตเครื่อง EDGE สามารถปรับการใชงานได และถูกออกแบบมา

เพื่อเนนจุดหรือตําแหนงเฉพาะที่มากขึ้น ถาตําแหนงของกอนมะเร็งที่อยูใกลเคียงกับอวัยวะสําคัญหรืออวัยวะที่ไว

ตอรังสี โดยเครื่อง EDGE สามารถใชไดกับการฉายรังสีทัว่ทัง้รางกาย ทัง้ในสมองและนอกสมอง ปอด ไขสันหลัง

ตอมลูกหมาก ระบบอวัยวะสืบพันธุ เป็นตน จากขอมูลการวิจัยทางคลินิกภายในปัจจุบันพบวาการฉายรังสีในระยะ

เวลาสัน้ๆ ดวยปริมาณรังสีสูงมากๆ ในระดับหน่ึง สามารถฆาและทําลายเซลลมะเร็งไดดีกวา โอกาสการกลับเป็น

ซํ้าน อยลง อาการขางเคียงลดลงกวาวิธีเดิมๆ ที่ตองฉายรังสีหลายครัง้ (conventional technique and dose) ทําให
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