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พญ. แพรวไพลิน พฤกษานานนท ( ดร.หมอแพม )

ปัจจุบัน คนไทยหันมาใหความสนใจดานความสวยความงามกันมากขึ้น มีการดูแลผิวพรรณ รูปราง หน าตา รวมถึง

การปรับปรุงบุคลิกภาพ เพื่อเสริมสรางความมัน่ใจในตัวเอง และเป็นใบเบิกทางในอาชีพ ไมเฉพาะ ดารา นักรอง นัก

แสดงเทานัน้ อาชีพอื่นๆ เชน พนักงานขาย เลขานุการ หรือพนักงานที่มีหน าที่พบปะผูคน เพื่อเป็นการสรางความ

ประทับใจยามพบเห็น และเพิ่มโอกาสในการประสบความสําเร็จในอาชีพการงาน

การเสริมความงามจึงเป็นตัวเลือก ซึ่งก็มีหลากหลายประเภทแตกตางกันไปใหเลือก ตามสภาพปัญหาของแตละ

บุคคล เชน ปัญหาดานผิวพรรณ เป็นสิว รอยดํา ฝ า กระ สามารถรักษากับแพทยผิวหนังโดยการใชยาทา ยากิน หรือ

ใชเครื่องมือ ไอพีแอล เลเซอร ในบางคนตองการปรับเปลี่ยนรูปหน าใหสวยแบบดารา ซึ่งเทรนดที่นิยมสวนใหญ

เป็นแบบเกาหลี เชนการปรับรูปหนา แบบวีเชฟ ลดกราม ทําจมูก เสริมดัง้ เสริมคาง เป็นตน สําหรับคนที่

เริ่มมีอายุก็จะมีปัญหาเรื่องความหยอนคลอย ริว้รอย ตองการยกระชับใบหน า ดังนัน้กอนตัดสินใจ ควรศึกษากอนวา

จะทําอะไรบาง ?

 

ขัน้ตอนแรกสุด : ปรึกษาแพทยเพื่อประเมินปัญหาวาควรทําอะไรบาง

เชน ตองการปรับรูปหนา เพราะมีปัญหาจากกลามเน้ือกรามใหญ ก็สามารถปรับโดยวิธีการฉีดโบท็อก

ซกราม มีปัญหาจากไขมันแกม ตองฉีดสลายไขมันแกม ถากระดูกกรามใหญ ก็ตองทําการผาตัดลดขนาด

กระดูกกราม หรือบางคนมีปัญหาทัง้จากกระดูกกลามเน้ือไขมัน อาจตองทําหลายอยางควบคูกัน โดยเริ่มจากขัน้

ตอนที่มีความเสี่ยง น อยกวา เจ็บตัวน อยกวา และพักฟ้ืนน อยกวา คือเริ่มจากการฉีด โบท็อกซ และสลายไขมันกอน

ถาไดผลเป็นที่นาพอใจ ก็ไมตองผาตัด แตถายังไมพอใจเทาที่ควร อาจตองพิจารณาการผาตัดรวมดวย

 

สวนการเสริมจมูก เสริมคาง เสริมหนาผาก เสริมโหนกแกม สําหรับคนที่กลัวเจ็บหรือเพิ่งเริ่มตน ขอ

แนะนําโดยเริ่มจากการฉีด ฟิลเลอร แตขอเสียก็คืออยูไดแค 1-2 ปี ขอดี คือสามารถปรับรูปหนาไดตามที่

ตองการ หลังการฉีดไมตองพักฟ้ืน ทํางานไดตามปกติ สวนการทําศัลยกรรม ขอดีคือ อยูไดนาน 5-10 ปี

แตขอเสียคือ ตองอาศัยเวลาพักฟ้ืน และถาตองการปรับรูปหน า จะตองผานกระบวนการ ขัน้ตอนที่ใชเวลา ซึ่ง
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ราคาโดยเฉลี่ย ใกลเคียงกัน ขึ้นอยูกับวัสดุที่ใช สถานที่ และประสบการณของแพทย เป็นตน

 

 

การยกกระชับหนา หรือ ลดริว้รอย ก็มีหลายวิธี ในคนอายุ 30-50 ปี ความหยอนคลอยยังไมคอยมาก

อาจใชการฉีดโบท็อกซ ฟิลเลอร ยกกระชับหนา หรือการรอยไหมละลายที่กําลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน สวน

คนที่อายุ 50 ปีขึ้นไป การฉีดโบท็อกซ ฟิลเลอร หรือการรอยไหมก็ชวยได แตประสิทธิภาพอาจไมไดผลดีเทาที่ควร

อาจตองทําการผาตัดดึงหน า หรือรอยไหมแบบเงี่ยง ไหมกรวย เป็นตน

 

          ดังนัน้ กอนจะไปอัพหนากัน ก็ควรศึกษากอนวาจะทําอะไร ทําที่ไหน เชน ศึกษาคลินิก หรือโรง

พยาบาล ที่ไดมาตรฐาน มีใบอนุญาต และควรเตรียมตัวใหพรอม ในกรณีที่ตองการทําหัตถการ โบท็อกซ

ฟิลเลอร หรือ รอยไหม ก็ควรหยุดใชยาประเภทแอสไพริน หรืออาหารเสริม จําพวก วิตามินอี แป ะกวย

ลวงหนา 1 อาทิตย เพื่อป องกันและลดอาการเขียวชํา้ที่อาจเกิดขึน้ได หรือในบางกรณีอาจตองทําการ

ตรวจเลือดตามแพทยสั่ง กอนการทําหัตถการผาตัด

 

ทายสุดน้ีขอฝาก สโนไวท คลินิก ภายใต บริษัท สโนไวท คอสเมติก จํากัด ใหบริการโดยแพทยผูเชี่ยวชาญดาน

เวชศาสตรความงาม ชะลอวัย และผิวพรรณ จากสหรัฐอเมริกา ดานการฝังเข็มจากจีน และดานการรอยไหมละ

ลาย จากเกาหลี และไตหวัน ซึ่งรวบรวมเทคโนโลยี และนวัตกรรมดานความงามจากทัว่โลก มาเพื่อรองรับ และให

บริการความงามมิติใหมในทุกรูปแบบ

 


