
อยาก​สวย​ อยาก​อัพหนา​ เตรียม​ตัวอยาง​ไร​ โดย​ ดร​.

พญ.​ แพรว​ไพลิน​ พ​ฤกษานา​นนท​ ( ดร​.​หมอ​แพ​ม )

ปัจจุบัน​ คน​ไทย​หัน​มา​ให​ความ​สนใจ​ดาน​ความ​สวย​ความ​งาม​กัน​มาก​ขึ้น​ มี​การ​ดูแล​ผิว​พรรณ​ รู​ปรา​ง หน า​ตา​ รวม​ถึง

การ​ปรับปรุง​บุคลิก​ภาพ​ เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ และ​เป็น​ใบเบิก​ทางใน​อา​ชีพ​ ไม​เฉ​พา​ะ ดา​รา​ นัก​รอง​ นัก

แสดง​เทา​นัน้​ อาชีพ​อื่นๆ​ เชน​ พ​นักงาน​ขาย​ เลขา​นุ​การ​ หรือ​พนักงาน​ที่​มีหน า​ที่​พบปะ​ผู​คน​ เพื่อ​เป็นการ​สราง​ความ

ประทับ​ใจ​ยาม​พบ​เห็น​ และ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​อาชีพ​การ​งาน

การ​เสริม​ความ​งาม​จึง​เป็น​ตัว​เลือก​ ซึ่ง​ก็​มี​หลาก​หลาย​ประเภท​แตก​ตาง​กัน​ไป​ให​เลือก​ ตาม​สภาพ​ปัญหา​ของ​แตละ

บุคคล​ เชน​ ปัญหา​ดาน​ผิว​พร​รณ​ เป็น​สิว​ รอย​ดํา ฝ า​ กระ​ สามารถ​รักษา​กับ​แพทย​ผิวหนัง​โดย​การ​ใช​ยา​ทา​ ยา​กิน​ หรือ​

ใช​เครื่อง​มือ​ ไอ​พี​แอ​ล เลเซอร​ ใน​บาง​คน​ตองการ​ปรับ​เปลี่ยน​รูป​หน า​ให​สวย​แบบ​ดา​รา ซึ่ง​เท​รน​ดที่​นิยม​สวน​ใหญ

เป็น​แบบ​เกา​หลี​ เชน​การ​ปรับ​รูป​หนา​ แบบ​วี​เชฟ​ ลด​กราม​ ทําจมูก​ เสริม​ดัง้​ เสริม​คาง​ เป็น​ตน สําหรับ​คน​ที่

เริ่ม​มีอายุ​ก็​จะ​มี​ปัญหา​เรื่อง​ความ​หยอน​คลอย​ ริว้​รอย​ ตองการ​ยก​ระ​ชับใบ​หน า​ ดัง​นัน้​กอน​ตัดสิน​ใจ​ ควร​ศึกษา​กอน​วา

จะ​ทําอะไร​บาง​ ?

 

ขัน้​ตอน​แรก​สุด : ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ประเมิน​ปัญหา​วา​ควร​ทําอะไร​บา​ง

เชน​ ตองการ​ปรับ​รูป​หนา​ เพราะ​มี​ปัญหา​จาก​กลาม​เน้ือ​กราม​ใหญ​ ก็​สามารถ​ปรับ​โดย​วิธี​การ​ฉีด​โบ​ท็อก

ซกราม​ มี​ปัญหา​จาก​ไข​มัน​แกม​ ตอง​ฉีด​สลาย​ไข​มัน​แกม​ ถา​กระดูก​กราม​ใหญ​ ก็​ตอง​ทําการ​ผาตัด​ลด​ขนาด

กระดูก​กร​าม หรือ​บาง​คน​มี​ปัญหา​ทัง้​จาก​กระดูก​กลาม​เน้ือ​ไข​มัน​ อาจ​ตอง​ทําหลาย​อยาง​ควบคู​กัน​ โดย​เริ่ม​จาก​ขัน้

ตอน​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ น อย​กวา​ เจ็บ​ตัว​น อย​กวา​ และ​พัก​ฟ้ืน​น อย​กวา​ คือ​เริ่ม​จาก​การ​ฉีด​ โบ​ท็อก​ซ และ​สลาย​ไข​มัน​กอ​น

​ถา​ได​ผล​เป็น​ที่​นา​พอ​ใจ​ ก็​ไม​ตอง​ผา​ตัด​ แต​ถา​ยัง​ไม​พอใจ​เทา​ที่​ควร​ อาจ​ตอง​พิจารณา​การ​ผาตัด​รวม​ดวย

 

สวน​การ​เสริม​จมูก​ เสริม​คาง​ เสริม​หนา​ผาก​ เสริม​โหนก​แกม​ สําหรับ​คน​ที่​กลัว​เจ็บ​หรือ​เพิ่ง​เริ่ม​ตน​ ขอ

แนะนําโดย​เริ่ม​จาก​การ​ฉีด​ ฟิลเลอ​ร แต​ขอ​เสีย​ก็​คือ​อยู​ได​แค​ 1-2 ปี​ ขอ​ดี​ คือ​สามารถ​ปรับ​รูป​หนา​ได​ตาม​ที่

ตอง​การ​ หลัง​การ​ฉีด​ไม​ตอง​พัก​ฟ้ืน​ ทํางาน​ได​ตาม​ปก​ติ สวน​การ​ทําศัลย​กร​รม​ ขอดี​คือ​ อยู​ได​นาน​ 5-10 ปี​

แต​ขอ​เสีย​คือ​ ตอง​อาศัย​เวลา​พัก​ฟ้ืน และ​ถา​ตองการ​ปรับ​รูป​หน า​ จะ​ตอง​ผาน​กระบวน​การ​ ขัน้​ตอน​ที่​ใช​เวลา​ ซึ่ง
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ราคา​โดย​เฉ​ลี่​ย ใกล​เคียง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​วัสดุ​ที่​ใช​ สถาน​ที่​ และ​ประสบการณ​ของ​แพทย​ เป็น​ตน

 

 

การ​ยก​กระชับ​หนา​ หรือ​ ลด​ริว้​รอย​ ก็​มี​หลาย​วิธี​ ใน​คน​อา​ยุ 30-50 ปี​ ควา​มหยอน​คลอย​ยัง​ไม​คอย​มาก​

อาจ​ใช​การ​ฉีด​โบ​ท็อก​ซ ฟิลเลอ​ร ยก​กระชับ​หนา​ หรือ​การ​รอย​ไหม​ละลาย​ที่​กําลัง​เป็น​ที่​นิยม​ใน​ปัจจุ​บัน สวน

คน​ที่​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ การ​ฉีด​โบ​ท็อก​ซ ฟิลเลอ​ร หรือ​การ​รอย​ไหม​ก็​ชวย​ได​ แต​ประสิทธิภาพ​อาจ​ไม​ได​ผล​ดี​เทา​ที่​ควร​

อาจ​ตอง​ทําการ​ผาตัด​ดึง​หน า​ หรือ​รอย​ไหม​แบบ​เงี่ยง​ ไหม​กรวย​ เป็น​ตน

 

          ดัง​นัน้​ กอน​จะ​ไป​อัพหนา​กัน​ ก็​ควร​ศึกษา​กอน​วา​จะ​ทําอะไร​ ทําที่​ไห​น ​เชน​ ศึกษา​คลินิก​ หรือ​โรง

พยาบาล​ ที่​ได​มาตร​ฐาน มี​ใบ​อนุ​ญาต และ​ควร​เตรียม​ตัว​ให​พรอม​ ใน​กรณี​ที่​ตองการ​ทําหัตถ​การ​ โบ​ท็อก​ซ

ฟิลเลอ​ร หรือ​ รอย​ไหม​ ก็​ควร​หยุด​ใช​ยา​ประเภท​แอสไพริน​ หรือ​อาหาร​เส​ริม​ จําพวก​ วิตามิน​อี​ แป ะ​กวย

ลวง​หนา​ 1 อา​ทิต​ย เพื่อ​ป องกัน​และ​ลด​อาการ​เขียว​ชํา้ที่​อาจ​เกิด​ขึน้​ได​ หรือ​ใน​บาง​กรณี​อาจ​ตอง​ทําการ

ตรวจ​เลือด​ตาม​แพทย​สั่ง​ กอน​การ​ทําหัตถการ​ผา​ตัด

 

ทาย​สุด​น้ี​ขอ​ฝาก​ สโน​ไวท​ คลินิก​ ภาย​ใต​ บริษัท​ สโน​ไวท​ คอส​เม​ติก​ จํากัด ให​บริการ​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

เวชศาสตร​ความ​งาม​ ชะลอ​วัย​ และ​ผิว​พร​รณ​ จากสหรัฐ​อเมริกา​ ดาน​การ​ฝัง​เข็ม​จากจีน และ​ดาน​การ​รอย​ไหม​ละ

ลาย​ จากเกา​หลี และไต​หวัน ซึ่ง​รวบรวม​เทคโนโลยี​ และ​นวัตกรรม​ดาน​ความ​งาม​จาก​ทัว่​โลก​ มา​เพื่อ​รอง​รับ​ และ​ให

บริการ​ความ​งาม​มิติ​ใหม​ใน​ทุก​รูป​แบบ

 


