
อมาธารา เวลเนส รีสอรท รวมกับ รพ. กรุงเทพภูเก็ต

นําเสนอโปรแกรมฟ้ืนฟูสุขภาพสมองแบบบูรณาการ

แหงแรกของโลก

• ดําเนินงานตามมาตรฐานการแพทยระดับสากลและสามารถออกแบบโปรแกรมตามความตองการเฉพาะบุคคลได

อยางสมบูรณแบบ

• ผสานเวชศาสตรการดูแลสุขภาพสมองเชิงป องกันขัน้สูง เขากับการผอนคลายในเวลเนสรีสอรทสุดหรูริมทะเล

อยางลงตัว

• วัตถุประสงคหลักเพื่อป องกันโรคอัลไซเมอรซในบุคคลกลุมเสี่ยง

อมาธารา เวลเนส รีสอรท รวมมือกับ สถาบันตรวจวิเคราะหและสงเสริมศักยภาพสมอง โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต

นําเสนอโปรแกรมการฟ้ืนฟูสุขภาพสมองแบบครบวงจร (Brain Health Enhancement Program) เพื่อการดูแล

สุขภาพสมองแบบบูรณาการเป็นแหงแรกของโลก ดําเนินงานตามมาตรฐานการแพทยระดับสากลและสามารถ

ออกแบบโปรแกรมตามความตองการเฉพาะบุคคลไดอยางสมบูรณแบบ โดยผสานเวชศาสตรการดูแลสุขภาพสมอง

เชิงป องกันขัน้สูง เขากับการผอนคลายในเวลเนสรีสอรทสุดหรูริมทะเลอยางลงตัว

โปรแกรมการฟ้ืนฟูสุขภาพสมองจะมุงเนนที่การสรางเสริมสุขภาพและอายุการทํางานที่ยืนยาวของสมองเป็นสําคัญ

โดย ผศ. ดร. ปรารถนา ปุณณกิติเกษม กรรมการผูจัดการ อมาธารา เวลเนส รีสอรท เปิดเผยวา “โปรแกรมน้ีเหมาะ

สําหรับผูใหญวัยทํางานทุกคน โดยผูเขารับบริการจะไดทําความเขาใจหลักการแพทยแบบบูรณาการเฉพาะบุคคล

ตัง้แตระดับพื้นฐานวา การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวัน สุขอนามัยการนอน และโภชนาการ ถือเป็นพื้นฐานสําคัญที่สุด

ของการดูแลสมอง รวมถึงการรักษาระดับการรับรู ระบบไหลเวียนโลหิต การจํา ระบบประสาทการเคลื่อนไหว และ

การทํางานดานอื่นๆที่จําเป็นเพื่อการหลอเลีย้งระบบประสาทสวนกลางใหมีสุขภาพดี ซึ่งโปรแกรมน้ีจะนําเสนอวิธีการ

เพิ่มประสิทธิภาพการทํางานและบํารุงสุขภาพสมอง ตลอดจนป องกันการเสื่อมของสมองในอนาคต”

จุดประสงคหลักของโปรแกรมคือการป องกันโรคอัลไซเมอรซเหมาะอยางยิ่งสําหรับบุคคล 3 กลุม ไดแก

1) บุคคลที่มีคนในครอบครัวเคยมีประวัติการเจ็บปวยดวยโรคอัลไซเมอร เพื่อหาทางป องกันกอนการปรากฏอาการ

ของโรค 2) ผูที่ตองการบํารุงรักษาสุขภาพสมองและความสามารถในการรับรู เพื่อใหสามารถกาวสูวัยสูงอายุซึ่งเสี่ยง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%97-%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%97-%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%98%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%aa-%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%97-%e0%b8%a3/


ตอการเสื่อมถอยของสมองไดอยางรูเทาทัน และ 3)ผูที่ตองเผชิญกับความเครียดสูงและตองทํางานติดตอกันเป็น

ระยะเวลานานในแตละวัน

โดยบริการโปรแกรมการฟ้ืนฟูสุขภาพสมอง จะเริ่มดวยการตรวจสุขภาพที่สถาบันตรวจวิเคราะหและสงเสริม

ศักยภาพสมอง โดยใชแนวทางปฏิบัติแบบอิงหลักฐานเพื่อทําความเขาใจสภาวะทางกายภาพของผูรับบริการ หลัง

จากนัน้ผูรับบริการจะไดรับคําแนะนําจากทีมบุคลากรผูเชี่ยวชาญทางการแพทยในการทดสอบและเขาสูโปรแกรม

เป็นระยะเวลา 3 วัน 2 คืน โดยผูรับบริการจะไดรื่นรมยไปกับบริการมื้ออาหารรสเลิศซึ่งเป่ียมดวยคุณคาทาง

โภชนาการและถูกออกแบบใหเหมาะสมกับสภาพรางกายโดยเฉพาะ การฝึกบริหารรางกายแบบตัวตอตัว การ

ทําสมาธิ และการบริหารความเครียด ตลอดจนการพักผอนในหองพักที่ถูกจัดสรรใหเหมาะสําหรับการผอนคลายและ

นอนหลับอยางมีคุณภาพ โดยมีผูชวยสวนตัวคอยบริการและใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวตลอดระยะเวลาในโปรแกรม

หลังการรักษาที่สถาบันฯ ผูรับบริการจะไดเขาพักผอนที่ อมาธารา เวลเนส รีสอรท อีก 5 คืน โดยจะมีการบูรณาการ

แนวทางการรักษา แผนโภชนาการ และการออกกําลังกายที่ไดรับจากสถาบันฯ ใหสอดคลองกับการพักผอนใน

รีสอรทหรูตามมาตรฐานการบริการระดับโลกของอมาธารา ซึ่งผูรับบริการจะไดพักผอนในหองพักหรูซึ่งอยูบริเวณ

แหลมพันวาเหนือทองทะเลอันดามันของเกาะภูเก็ต

ดวยบรรยากาศที่สวยงาม ตลอดจนบริการมื้ออาหารเพื่อสุขภาพรสเลิศ และหองพักกวางขวางที่มอบความสงบเป็น

สวนตัว ทําใหอมาธาราคือสถานที่พักผอนสําหรับการฟ้ืนฟูสุขภาพแบบองครวมหลังการรักษาทางการแพทยที่

สมบูรณแบบ โดยทีมงานดานสุขภาพมืออาชีพจะคอยแนะนําการปฏิบัติตัวตลอดโปรแกรม ทัง้ในดานการออกกําลัง

กาย การฝึกเจริญสติ โภชนาการเฉพาะบุคคล และบริการสปาทรีทเมนท

เมื่อจบโปรแกรม ผูรับบริการจะรูสึกผอนคลายอยางสมบูรณจากภายใน และมีแนวทางปฏิบัติตามหลักทางการแพทย

ที่สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดจริง ซึ่งจะทําใหสามารถดูแลสุขภาพสมองของตนเองไดในระยะยาวอยาง

ยัง่ยืน โดยโปรแกรมการฟ้ืนฟูสุขภาพสมองมีราคาเริ่มตนที่ 376,200 บาทตอ 1 ทาน และ 324,300 บาทสําหรับผูที่

เขารับบริการเป็นคู

หากตองการขอมูลเพิ่มเติมหรือรับบริการโปรแกรมการดูแลสุขภาพสมอง กรุณาติดตอทีมงานของ อมาธารา เวลเนส

รีสอรท ที่หมายเลข +6676 318 888 อีเมล reservations.phuket@amataraphuket.com

รายละเอียดโปรแกรมการฟ้ืนฟูสุขภาพสมองแบบครบวงจร

การฟ้ืนฟูสุขภาพสมอง 2 คืน ที่โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต

• บริการรับสงระหวางสนามบินและสถาบันตรวจวิเคราะหและสงเสริมศักยภาพสมอง โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต

• บริการหองพัก 2 คืนที่สถาบันตรวจวิเคราะหและสงเสริมศักยภาพสมอง

• บริการอาหารเพื่อสุขภาพสมอง ซึ่งคิดคนสูตรเฉพาะบุคคล 3 มื้อทุกวัน



• การตรวจสัญญาณชีพและการทดสอบรางกายในหองปฏิบัติการ การตรวจเลือด การตรวจหาพันธุกรรมโรคอัลไซเม

อร การตรวจปัสสาวะ

• การใหคําปรึกษาและการตรวจรางกายโดยนักประสาทวิทยาและผูเชี่ยวชาญดานการหลับ

• การประเมินระดับการรับรูกอนการรักษา โดยนักจิตวิทยาของสถาบันฯ

• การตรวจวินิจฉัยดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟ า(MRI Scan)

• การตรวจหลอดเลือดสมองดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟ า (MRA)

• การตรวจวินิจฉัยดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟ าเน้ือสมองสวนฮิปโปแคมปัส

• การทดสอบสมรรถภาพการทํางานของระบบไหลเวียนเลือดและหัวใจ โดยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรการกีฬา

• การทดสอบประสิทธิภาพการใชออกซิเจนสูงสุดของรางกายขณะออกกําลังกาย (VO2 Test)

• คลาสออกกําลังกายเพื่อการสรางสมดุล 2 ครัง้

• คลาสฝึกฝนการรับรู โดยนักจิตวิทยาของสถาบัน

• การบําบัดดวยออกซิเจนความดันสูง

• การทดสอบการนอนหลับ

• การประเมินสภาพรางกายโดยนักประสาทวิทยาและผูเชี่ยวชาญดานการหลับ

• การตรวจจอประสาทตา โดยจักษุแพทย

• โภชนาการสําหรับสมองโดยนักโภชนาการ

การพักผอน 5 คืน ที่ อมาธารา เวลเนส รีสอรท

• บริการรับสงจากสถาบันตรวจวิเคราะหและสงเสริมศักยภาพสมอง โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต

• บริการรับสงจาก อมาธารา เวลเนส รีสอรท ไปยังสนามบินภูเก็ต

• บริการหองพัก โอเชียนพูลวิลลา 5 คืน

• บริการอาหารเพื่อสุขภาพซึ่งคิดคนสูตรเฉพาะบุคคลโดยสถาบันฯ ครบ 3 มื้อทุกวัน

• บริการที่ปรึกษาดานสุขภาพ เมื่อเดินทางมาถึง

รีสอรท (30 นาที)

• บริการที่ปรึกษาดานสุขภาพ เพื่อการติดตามผลระหวางเขาพัก (30 นาที)

• บริการที่ปรึกษาดานสุขภาพเพื่อการติดตามผลกอนเดินทางกลับ (30 นาที)

• การตรวจวิเคราะหรางกาย (30 นาที)

• คลาสออกกําลังกายตามโปรแกรมเฉพาะรายบุคคลประจําวัน (60 นาที)

• การฝึกเจริญสติประจําวัน (60 นาที)

• นวดผอนคลายโปรแกรมซิกเนเจอรของอมาธารา 3 ครัง้ (90 นาที)

• นวดผอนคลายดวยน้ํามันลาเวนเดอรเพื่อการนอนหลับอยางมีคุณภาพ 1 ครัง้ (90 นาที)

• นวดกลามเน้ือแบบลํ้าลึก 1 ครัง้ (90 นาที)



• ทรีทเมนทไทยฮัมมัม 1 ครัง้ (105 นนาที)

• นวดบําบัดชองทองแบบชิเนจัง 1 ครัง้ (60 นาที)

• นวดศีรษะแบบอินเดีย 1 ครัง้ (60 นาที)

• คลาสสอนทําอาหารเพื่อสุขภาพจิต 1 ครัง้

• สามารถใชบริการคลาสและกิจกรรมฟิตเนส หองอบไอน้ํา และเซาวนาอินฟราเรด ฟรี

การตรวจเยี่ยมอาการโดยทีมงานสถาบันตรวจวิเคราะหและสงเสริมศักยภาพสมอง

• การตรวจเยี่ยมโดยแพทย 3 ครัง้

• การตรวจเยี่ยมโดยนักจิตวิทยา 1 ครัง้

• การตรวจเยี่ยมโดยนักโภชนาการ 2 ครัง้

• คลาสออกกําลังกายเพื่อการสรางสมดุล 2 ครัง้ โดยผูฝึกสอนของสถาบันฯ

###

เกี่ยวกับ อมาธารา เวลเนส รีสอรท

อมาธารา เวลเนส รีสอรท (Amatara Wellness Resort) ตัง้อยูทามกลางทัศนียภาพอันงดงามของแหลมพันวาอัน

เลื่องชื่อของเกาะภูเก็ต นําเสนอโปรแกรมการบําบัดและผอนคลายเพื่อการสรางเสริมพลานามัยและความสุขที่

สมบูรณแบบ โปรแกรมเวลเนสรีทรีทโปรแกรม (Wellness Retreat Program) ใหความสําคัญ ทัง้ในการลางพิษ โย

คะ ทําสมาธิ การลดน้ําหนัก กิจกรรมแบบคู การออกกําลังกาย และบริการสปาเพื่อความผอนคลาย ทุกแพ็คเกจ

ประกอบดวยบริการหองพักที่ อมาธารา เวลเนสรีสอรท บริการรับสงระหวางสนามบิน บริการอาหารเพื่อสุขภาพครบ

สามมื้อตอวันจากหองอาหารเดอะรีทรีท บริการใหคําปรึกษาดานสุขภาพสวนบุคคล การวิเคราะหรางกาย บริการนวด

ผอนคลายแบบพิเศษเฉพาะของอมาธาราเป็นประจําทุกวัน และบริการอีกมากมายตามรายการแพ็คเกจที่เลือก รวม

ถึงทรีทเมนทซิกเนเจอรของอมาธาราและสปาไทยฮัมมัม เพื่อการผอนคลายทัง้รางกายและจิตใจที่สมบูรณแบบ

อมาธารา บริการหองพักและหองสวีทรวม 105 หอง ทุกหองมีระเบียงพักผอนสวนตัวเพื่อรับความสดชื่นและความ

งดงามของธรรมชาติอยางเต็มที่ โดยหองแบบพรีเมียรซีวิว หองพาวิเลียน และหองสวีท นําเสนอมาตรฐานใหมของ

งานดีไซนและสิ่งอํานวยความสะดวกระดับหรู สวนหองพูลวิลลามีสระวายน้ําสวนตัวเพื่อมอบบรรยากาศแหงการพัก

ผอนที่หรูหราเป็นสวนตัวสูงสุด ภายในรีสอรทที่สวยงามยังเพียบพรอมดวยบริหารหองอาหารรสเลิศและหน่ึงใน

สถานบริการสปาริมหาดที่ดีที่สุดของเอเชีย


