
องคการแพลนฯ รณรงคลดปัญหาการตัง้ครรภกอน

วัยอันควร นํา 20 สาวงามมิสไทยแลนด-ไชนีส คอส

มอส 2556 รวมกิจกรรม “Love yourself and

others” สอนนองเรื่องเพศศึกษาและการป องกัน

องคการแพลนอินเตอรเนชัน่แนล ประเทศไทย ในฐานะผูสนับสนุนการประกวดมิสไทยแลนด-ไชนีส คอสมอส 2556

เดินหน ารณรงคลดปัญหาการตัง้ครรภกอนวัยอันควร นําสาวงามผูเขารอบ 20 คนสุดทายรวมกิจกรรม “Love

Yourself and others” ใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกเยาวชนอายุระหวาง 12-16ปี ผานกิจกรรมสรางสรรคที่นาสนใจ

เพื่อสรางภูมิคุมกันทางสังคมและปลูกฝังจิตสํานึกใหเยาวชนรูจักการยับยัง้ชัง่ใจ และป องกันอยางถูกวิธีเมื่อจะมีเพศ

สัมพันธ หวังเป็นสวนหน่ึงในการลดปัญหาทองกอนวัยอันควรที่กําลังเป็นปัญหาใหญของประเทศไทยในเวลาน้ี

นางมหา คิวบารรูเบีย ผูอํานวยการองคการแพลน อินเตอรเนชัน่แนล สํานักงานประเทศไทย เปิดเผยวา จาก

รายงานพบวาปัจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น โดยเริ่มครัง้แรกที่อายุเฉลี่ย 15-16 ปี และมีแนวโนมจะเริ่มมี

เพศสัมพันธในอายุที่ลดน อยลงเรื่อยๆ ขอมูลจากการสํารวจพฤติกรรมในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 มัธยมศึกษา

ปีที่ 5 และปวช. ปี 2 โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ปี 2550-2554 พบวาการมีเพศสัมพันธครัง้แรกสวน

ใหญใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 55.1 ดวยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนดังกลาวจึงสงผลใหเกิดปัญหาการตัง้

ครรภไมพึงประสงคเกิดขึ้น และมีจํานวนสูงขึ้นอยางนาวิตก รายงานขององคการยูนิเซฟพบวาสถิติแมวัยรุนอายุ

ตํ่ากวา 20 ปีในประเทศไทยมีจํานวนสูงถึง 150,000 คน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงสุดในเอเชียและเป็นอันดับสองของโลก

ในฐานะที่แพลนฯ เป็นผูสนับสนุนอยางเป็นทางการของการประกวดมิสไทยแลนด-ไชนีส คอสมอส 2556 จึงไดใช

โอกาสน้ีในการกระตุนใหสังคมไทยตระหนักถึงปัญหาที่กําลังเกิดขึ้นน้ีอยางจริงจัง และเป็นกระบอกเสียงในการสราง

ความรูความเขาใจใหกับเยาวชน โดยการใหความรูและเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบทบาทของเด็กหญิงและสตรี

ในทุกภาคสวนของสังคมที่สามารถที่จะเพิ่มขีดความสามารถขึ้นไดดวยการใหการศึกษาอยางจริงจัง โดยกิจกรรมดัง

กลาวไดนําสาวงามผูเขาประกวดมิสไทยแลนด-ไชนีส     คอสมอส 2556 รวมทํากิจกรรมเพื่อสังคมในหัวขอ “Love

Yourself and others” รวมใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกเยาวชนอายุระหวาง 12-16 ปี จํานวน 60 คน ณ โรงเรียน

วัดปากบอ ออนนุช 35 เขตสวนหลวง จังหวัด กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นพื้นที่ที่เด็กวัยรุนมีความเสี่ยงสูงในเรื่องการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
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กิจกรรม “Love Yourself and Others” ประกอบดวยการใหความรูเกี่ยวกับปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน รวม

วิเคราะหปัญหา และสรางสรรคกิจกรรมผานเกมสเพื่อการอบรมเยาวชนที่อยูในวัยเจริญพันธุสามารถเรียนรูและ

เขาใจการป องกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยผานการเรียนรูจากผูเขาประกวดใหกับเยาวชนถือเป็นการสง

ตอความรูที่สามารถนําไปถายทอดตออันเป็นประโยชนตอสังคมได

“นับเป็นเรื่องที่นายินดีที่กองประกวดมิสไทยแลนด-ไชนีส คอสมอส 2556 เห็นความสําคัญของการมีสวนรวมเพื่อ

การแกปัญหาสังคม โดยเฉพาะปัญหาของวัยรุนตัง้ครรภกอนวัยอันควร ซึ่งเป็นปัญหาใหญมากในประเทศไทย ไม

เพยีงแตสาวงามเหลาน้ีจะชวยรณรงคตอยอดใหกบัรนุน องใหไดรบัความรูในเรื่องน้ี      ถอืเป็นการตดิอาวธุป องกนัตวั

เองในเรื่องเพศศึกษาได แตยังสามารถเป็นกระบอกเสียงเผยแพรไปสูสังคมในวงกวางไดอีกดวย องคการแพลนฯ

หวังอยางยิ่งวากิจกรรมน้ีจะสะทอนใหทุกฝ ายที่เกี่ยวของหันมาใหความสนใจแกไขปัญหาน้ีกันอยางจริงจังมากขึ้น”

นางมหา กลาวทิง้ทาย


