
องคการแพลนฯ นํา20 สาวงามอบรมเพศศึกษาให

นอง ในกิจกรรม “Love yourself and others”

สอนนองเรื่องเพศศึกษาและการป องกัน นํารอง

โรงเรียนวัดปากบอ กรุงเทพฯ

จากตัวเลขของคุณแมวัยใสในปี 2554 ที่มีจํานวนสูงขึ้นเรื่อยๆ รวมทัง้งานวิจัยจากโรงพยาบาล เรื่องการคลอดบุตร

ของคุณแมวัยใส ที่มีอายุตํ่ากวา 15 ปี พบวา มีวันละกวา 300 ราย และอายุน อยที่สุดคือ 10 ขวบ เป็นสิ่งที่นาวิตก

และกระตุนใหอยากทราบถึงปัจจัยที่ทําใหเด็กกลุมน้ีมีความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร นอกจากน้ี

รายงานขององคการยูนิเซฟยังระบุดวยวา ประเทศไทยมีสถิติการทําแทงเป็นอันดับ 1 ของเอเชีย และมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรมากที่สุดเป็นอันดับ 2 ของโลก ยิ่งตอกยํ้าใหผูเกี่ยวของเดินหน าหาวิธีการป องกันในเรื่องน้ีกันอยาง

เรงดวน

แมอาจหามไมไดที่จะใหเด็กรักกัน แตจะรักอยางไรใหปลอดภัย และทําใหเรื่องน้ีเป็นเรื่องนาสนุกพรอมใหความรูไป

ดวย ดังนัน้การสอนเด็กเรื่องเพศศึกษาแบบทัว่ ๆ ในยุคที่โลกเปลี่ยนไป คงไมใชวิธีเดิม ๆ แลว องคการแพลน

อินเตอรเนชั่นแนล ประเทศไทย ตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องน้ี จึงจัดกิจกรรมสนุกแตแหวกแนว โดยนํา 20

สาวงามผูเขารอบสุดทายจากเวทีประกวดมิสไทยแลนด-ไชนีส คอสมอส 2556 มารวมอบรมเป็นเวลา 2 วันและเพื่อ

รวมกิจกรรม “Love Yourself and others” หรือ “สอนนองเรื่องเพศศึกษาและการป องกัน ใหแกนักเรียน

ชัน้ ม.2 อายุระหวาง 12-16 ปี จํานวน 60 คน โรงเรียนวัดปากบอ ซอยออนนุช 35 เขตสวนหลวง  นํารองเป็นแหง

แรก เพื่อใหความรูเรื่องเพศศึกษา และสรางภูมิคุมกันทางสังคม พรอมปลูกฝังจิตสํานึกใหเด็กไดรูจักการยับยัง้ชัง่ใจ

และป องกันอยางถูกวิธีเมื่อจะมีเพศสัมพันธ หวังเป็นสวนหน่ึงในการลดปัญหากอนวัยอันควรที่กําลังเป็นปัญหาใหญ

ของประเทศไทยในเวลาน้ี

 

โดยกิจกรรมจะแบงออกเป็น 4 ฐานที่ใหความรูเรื่องเพศศึกษาตางๆ  ไดแก 1.เกมสวิ่งสามขาคนทอง จะเป็นฐานที่

สมมติใหเด็กเป็นแม โดยนําขาวสารหนัก 5 กิโลกรัมใสเป แลวใหวิ่ง เปรียบเสมือนคนทอง 7 เดือน เพื่อใหรูวาถาทอง

แลวกิจกรรมวัยรุนตางๆ จะทําไมไดเลยเพราะทัง้ลําบากและเหน่ือย 2.เกมส เอา-ไมเอา เป็นการจําลองบทบาท

สมมติขึ้น  เพื่อสอนวิธีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธในสถานการณตางๆ 3.เกมสแลกน้ํา สอนใหรูวากอนไปมีเพศ
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สัมพันธกับใครตองตรวจเช็คกอน และการมีเพศสัมพันธแบบมากหน าหลายตาก็อาจทําใหเกิดโรครายได 4.เกมสคุม

/ไมคุม สอนใหเด็กรูจักและใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี การใชยาคุมกําเนิดประเภทตางๆ  การนับประจําเดือนหน า 7

หลัง 7 เป็นตน โดยทุกคนจะเวียนรวมกิจกรรมจนครบ 4 ฐาน จากนัน้จึงทําแบบทดสอบ ซึ่งสวนใหญตอบคําถามได

เป็นอยางดี ปิดทายดวยมินิคอนเสิรตจากวงดนตรีชื่อดังสุดเราใจ

 

 

 

 

 

นางมหา คิวบารรูเบียร ผูอํานวยการองคการแพลน อินเตอรเนชั่นแนล สํานักงานประเทศไทย กลาววา ใน

ฐานะที่แพลนฯ เป็นผูสนับสนุนอยางเป็นทางการของการประกวดมิสไทยแลนด-ไชนีส คอสมอส 2556 จึงไดใช

โอกาสน้ีในการกระตุนใหสังคมไทยตระหนักถึงปัญหาที่กําลังเกิดขึ้นอยางจริงจัง และเป็นกระบอกเสียงในการสราง

ความรูความเขาใจใหกับเยาวชน ดวยการเผยแพรความรูขอมูลขาวสาร สําหรับโรงเรียนวัดปากบอ แมไมไดมีความ

เสี่ยงเรื่องน้ีมากนัก แตเน่ืองจากอยูในชุมชนแออัด และนักเรียนกวาครึ่งหน่ึงมาจากชุมชน ซึ่งอาจมีความเสี่ยงที่เกิด

ขึ้นนอกโรงเรียน นับวาการรณรงคจุดแรก ณ โรงเรียนแหงน้ีจึงนาจะเป็นการเริ่มตนที่ดี ขยายไปสูโรงเรียนอื่น ๆ ที่

กําลังตอบรับอยางมากมาย

 

“สําหรับกิจกรรมน้ี จะเป็นการใหความรูเกี่ยวกับปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยรวมกันวิเคราะหปัญหา และ

สรางสรรคกิจกรรมผานเกมสเพื่อการอบรมเยาวชนที่อยูในวัยเจริญพันธุ ใหสามารถเรียนรูและเขาใจการป องกันการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยเฉพาะนักเรียนชัน้ ม.2 ซึ่งถือวาเป็นกลุมเสี่ยงที่สุด การใหสาวงามเป็นผูนํากิจกร

รม ซึ่งมีวัยใกลเคียงกับเด็ก จะทําใหเด็กไมรูสึกอึดอัดและเขากับพี่ๆ ไดมากกวาแบบพี่สอนน อง จึงไมใชการใชความ

สวยอยางเดียว แตจะใชสิ่งที่สาวงามมีอยู คือการใหลองคิดและความสามารถอยางเต็มที่ เพื่อเป็นกระบอกเสียงบอก

ตอออกไป รวมทัง้นางงามเองก็จะไดเรียนรูในเรื่องเพศศึกษาเหลาน้ีไปดวยพรอมกัน เป็นการสงตอความรูที่สามารถ

นําไปถายทอดและเป็นประโยชนตอสังคมได องคการแพลนฯ จึงหวังวากิจกรรมน้ีจะสะทอนใหทุกฝ ายที่เกี่ยวของ

หันมาใหความสนใจแกไขปัญหาน้ีกันอยางจริงจังมากขึ้น”

 

แพร-อลิตา ตันติวีรสุต ผูเขาประกวดหมายเลข 2 กลาววา เชื่อวากิจกรรมลักษณะน้ีอาจไมมีบอยนัก ขอบคุณ

กองประกวดที่ใหโอกาสพวกเราไดมาพบประสบการณใหม ๆ และเปิดโลกกวางมากขึ้น ทําใหการประกวดแตกตาง

ไปจากการประกวดความงามทัว่ไป  กอนนัน้เราไมคิดวาปัญหาการตัง้ครรภกอนวัยอันควรของเยาวชน จะเป็นปัญหา



ใหญขนาดน้ี จนเมื่อไดมีสวนรวมในกิจกรรมทําใหรูวาจะมีสวนรวมเพื่อชวยแกปัญหาน้ีไดอยางไร และอาจมีการตอย

อดในอนาคตตอไป สําหรับฐานเอา-ไมเอา จะสอนใหน องปฏิเสธฝ ายตรงขามเมื่อชวนไปนอนคาง ดูหนัง หรือ

พฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดเพศสัมพันธได ดวยการพูดตัดบท บอกปัดหรือใหรออนาคตใหแตงงานกันกอน เป็นตน ซึ่ง

ตอนแรกแตละคนจะอายและไมกลาปฏิเสธ จึงตองใชกิจกรรมสนุก ๆ เขาชวยเหมือนพี่สอนน องมากกวา เพื่อจะได

ใกลชิดมากขึ้น ซึ่งน องๆ  ก็ตื่นตัว เขาใจและกลาพูดกันมากขึ้น สําหรับปัญหาน้ี อยากฝากถึงทุกคนที่เกี่ยวของวา

อยากใหเปิดใจใหกวาง อยาคิดวาการสอนแบบน้ีเป็นเรื่องไมเหมาะสม คิดวาควรเป็นเรื่องที่นาจะพูดกันไดแลว เพื่อ

หาทางป องกันจะดีกวา ปัญหาตางๆ  จะไดลดลง สําหรับตนและเพื่อน ๆไมวาจะไดตําแหนงหรือไมก็อยากรณรงค

เรื่องน้ีตอไป เพื่อชวยสังคมในวันน้ี แมจะเป็นแรงเล็กๆ แคคนเดียวแตหากทุกคนรวมมือและทวีคูณไปเรื่อยๆ  ก็อาจ

เกิดผลที่ยิ่งใหญในสังคมได


