
องคการ​แพ​ลนฯ​ นํา20 สาว​งาม​อบรม​เพศ​ศึกษา​ให

นอง​ ใน​กิจ​กรร​ม “Love yourself and others”

สอน​นอง​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​และ​การ​ป อง​กัน​ นํารอง

โรงเรียน​วัด​ปาก​บอ​ กรุง​เทพ​ฯ

จาก​ตัวเลข​ของ​คุณ​แม​วัย​ใส​ใน​ปี​ 2​554 ที่​มี​จํานวน​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ รวม​ทัง้​งาน​วิจัย​จาก​โรง​พยาบาล​ เรื่อง​การ​คลอด​บุตร

ของ​คุณ​แม​วัย​ใส​ ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 15 ปี​ พ​บวา​ มี​วัน​ละ​กวา​ 300 ราย​ และ​อายุ​น อย​ที่สุด​คือ​ 10 ขวบ​ เป็น​สิ่ง​ที่​นา​วิตก

และ​กระตุน​ให​อยาก​ทราบ​ถึง​ปัจจัย​ที่​ทําให​เด็ก​กลุม​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​กอน​วัย​อัน​ควร​ นอกจาก​น้ี​

รายงาน​ของ​องคการ​ยูนิเซฟ​ยัง​ระบุ​ดวย​วา​ ประเทศไทย​มี​สถิติ​การ​ทําแทง​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ของ​เอ​เชีย​ และ​มี​เพศ​สัมพันธ

กอน​วัย​อัน​ควร​มาก​ที่สุด​เป็น​อันดับ​ 2​ ของ​โลก​ ยิ่ง​ตอกยํ้าให​ผู​เกี่ยวของ​เดิน​หน า​หา​วิธี​การ​ป องกัน​ใน​เรื่อง​น้ี​กัน​อยาง

เรง​ดวน

แม​อาจ​หาม​ไม​ไดที่​จะ​ให​เด็ก​รัก​กัน​ แต​จะ​รัก​อยางไร​ให​ปลอด​ภัย​ และ​ทําให​เรื่อง​น้ี​เป็น​เรื่อง​นา​สนุก​พรอม​ให​ความ​รู​ไป

ดวย​ ดัง​นัน้​การ​สอน​เด็ก​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​แบบ​ทัว่​ ๆ ใน​ยุค​ที่​โลก​เปลี่ยน​ไป​ คง​ไมใช​วิธี​เดิม​ ๆ แลว​ องคการ​แพ​ลน

อินเตอร​เนชั่นแนล​ ประเทศ​ไทย​ ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ใน​เรื่อง​น้ี จึง​จัด​กิจกรรม​สนุก​แต​แหวก​แนว​ โดย​นํา 2​0

สาว​งาม​ผู​เขา​รอบ​สุดทาย​จาก​เวที​ประกวด​มิส​ไทย​แลนด​-ไช​นี​ส คอส​มอ​ส 2​556 มา​รวม​อบรม​เป็น​เวลา​ 2​ วัน​และ​เพื่อ

รวม​กิจ​กร​รม “Love Yourself and others” หรือ​ “สอน​นอง​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​และ​การ​ป อง​กัน ให​แก​นักเรียน

ชัน้​ ม.​2 อายุ​ระ​หวาง​ 12-16 ปี​ จํานว​น ​60 คน​ โรงเรียน​วัด​ปาก​บอ​ ซอย​ออน​นุช​ 35 เขต​สวน​หล​วง​  นํารอง​เป็น​แหง

แรก​ เพื่อ​ให​ความ​รู​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​ และ​สราง​ภูมิคุมกัน​ทาง​สังคม​ พ​รอม​ปลูก​ฝัง​จิตสํานึก​ให​เด็ก​ได​รูจัก​การ​ยับยัง้​ชัง่​ใจ​

และ​ป องกัน​อยาง​ถูก​วิธี​เมื่อ​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ หวัง​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ลด​ปัญหา​กอน​วัย​อัน​ควร​ที่​กําลัง​เป็น​ปัญหา​ใหญ

ของ​ประเทศไทย​ใน​เวลา​น้ี

 

โดย​กิจกรรม​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 4 ฐาน​ที่​ให​ความ​รู​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​ตางๆ​  ได​แก​ 1.​เกมส​วิ่ง​สามขา​คน​ทอง​ จะ​เป็น​ฐาน​ที่

สมมติ​ให​เด็ก​เป็น​แม​ โดย​นําขาวสาร​หนัก​ 5 กิโลกรัม​ใส​เป ​แลว​ให​วิ่ง​ เปรียบ​เสมือน​คน​ทอง​ 7 เดือน​ เพื่อ​ให​รู​วา​ถา​ทอง

แลว​กิจกรรม​วัย​รุน​ตางๆ​ จะ​ทําไม​ได​เลย​เพราะ​ทัง้​ลําบาก​และ​เหน่ือย​ 2.​เกมส​ เอา​-ไม​เอา เป็นการ​จําลอง​บทบาท

สมมติ​ขึ้น​  เพื่อ​สอน​วิธี​การ​ปฏิเสธ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ใน​สถานการณ​ตางๆ​ 3.เกมส​แลก​น้ํา สอน​ให​รู​วา​กอน​ไป​มี​เพศ
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สัมพันธ​กับ​ใคร​ตอง​ตรวจ​เช็ค​กอ​น ​และ​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​แบบ​มาก​หน า​หลาย​ตา​ก็​อาจ​ทําให​เกิด​โรค​ราย​ได​ 4.​เกมส​คุม

/ไม​คุม​ สอน​ให​เด็ก​รูจัก​และ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​อยาง​ถูก​วิธี​ การ​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​ประเภท​ตางๆ​  การ​นับ​ประจําเดือน​หน า​ 7

หลัง​ 7 เป็น​ตน​ โดย​ทุก​คน​จะ​เวียน​รวม​กิจกรรม​จน​ครบ​ 4 ฐาน​ จาก​นัน้​จึง​ทําแบบ​ทด​สอบ​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ตอบ​คําถาม​ได

เป็น​อยาง​ดี​ ปิด​ทาย​ดวย​มิ​นิ​คอนเสิรต​จาก​วง​ดนตรี​ชื่อ​ดัง​สุด​เรา​ใจ

 

 

 

 

 

นาง​มหา​ คิว​บาร​รู​เบียร​ ผู​อํานวย​การ​องคการ​แพ​ลน​ อินเตอร​เนชั่นแนล​ สํานักงาน​ประเทศ​ไทย กลาว​วา​ ใน

ฐานะ​ที่​แพ​ลนฯ​ เป็น​ผู​สนับสนุน​อยาง​เป็น​ทางการ​ของ​การ​ประกวด​มิส​ไทย​แลนด​-ไช​นี​ส คอส​มอ​ส 2​556 จึง​ได​ใช

โอกาส​น้ี​ใน​การก​ระ​ตุนให​สังคม​ไทย​ตระหนัก​ถึง​ปัญหา​ที่​กําลัง​เกิด​ขึ้น​อยาง​จริง​จัง​ และ​เป็นก​ระ​บอก​เสียง​ใน​การ​สราง

ความ​รู​ความ​เขาใจ​ให​กับ​เยาว​ชน​ ดวย​การ​เผย​แพร​ความ​รู​ขอมูล​ขาว​สาร​ สําหรับ​โรงเรียน​วัด​ปาก​บอ​ แม​ไม​ได​มี​ความ

เสี่ยง​เรื่อง​น้ี​มาก​นัก​ แต​เน่ืองจาก​อยู​ใน​ชุมชน​แอ​อัด​ และ​นักเรียน​กวา​ครึ่ง​หน่ึง​มา​จาก​ชุม​ชน​ ซึ่ง​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​เกิด

ขึ้น​นอก​โรง​เรียน​ นับ​วาการ​รณรงค​จุด​แรก​ ณ โรงเรียน​แหง​น้ี​จึง​นา​จะ​เป็นการ​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ ขยาย​ไป​สู​โรงเรียน​อื่น​ ๆ ที่

กําลัง​ตอบ​รับ​อยาง​มาก​มาย

 

“สําหรับ​กิจกรรม​น้ี​ จะ​เป็นการ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สังคม​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​รวม​กัน​วิเคราะห​ปัญหา​ และ

สรางสรรค​กิจกรรม​ผาน​เกมส​เพื่อ​การ​อบรม​เยาวชน​ที่​อยู​ใน​วัย​เจริญ​พันธุ​ ให​สามารถ​เรียน​รู​และ​เขาใจ​การ​ป องกัน​การ

มี​เพศ​สัมพันธ​กอน​วัย​อัน​ควร​ โดย​เฉพาะ​นักเรียน​ชัน้​ ม.​2 ซึ่ง​ถือวา​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​ที่​สุด​ การ​ให​สาว​งาม​เป็น​ผูนํากิจ​กร

รม​ ซึ่ง​มี​วัย​ใกล​เคียง​กับ​เด็ก​ จะ​ทําให​เด็ก​ไมรู​สึก​อึดอัด​และ​เขา​กับ​พี่ๆ​ ได​มากกวา​แบบ​พี่​สอน​น อง​ จึง​ไมใช​การ​ใช​ความ

สวย​อยาง​เดียว​ แต​จะ​ใช​สิ่ง​ที่​สาว​งาม​มี​อยู​ คือ​การ​ให​ลอง​คิด​และ​ความ​สามารถ​อยาง​เต็ม​ที่​ เพื่อ​เป็นก​ระ​บอก​เสียง​บอก

ตอ​ออก​ไป​ รวม​ทัง้​นางงาม​เอง​ก็​จะ​ได​เรียน​รู​ใน​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​เหลา​น้ี​ไป​ดวย​พรอม​กัน​ เป็นการ​สง​ตอ​ความ​รู​ที่​สามารถ

นําไป​ถายทอด​และ​เป็น​ประโยชน​ตอ​สังคม​ได​ องคการ​แพ​ลนฯ​ จึง​หวัง​วา​กิจกรรม​น้ี​จะ​สะทอน​ให​ทุก​ฝ าย​ที่​เกี่ยวของ

หัน​มา​ให​ความ​สนใจ​แกไข​ปัญหา​น้ี​กัน​อยาง​จริงจัง​มาก​ขึ้น​”

 

แพร​-อ​ลิ​ตา​ ตันติ​วีร​สุต​ ผู​เขา​ประกวด​หมาย​เลข​ 2 กลาว​วา​ เชื่อ​วา​กิจกรรม​ลักษณะ​น้ี​อาจ​ไมมี​บอย​นัก​ ขอบคุณ

กอง​ประกวด​ที่​ให​โอกาส​พวก​เรา​ได​มา​พบ​ประสบการณ​ใหม​ ๆ และ​เปิด​โลก​กวาง​มาก​ขึ้น​ ทําให​การ​ประกวด​แตก​ตาง

ไป​จาก​การ​ประกวด​ความ​งาม​ทัว่​ไป​  กอน​นัน้​เรา​ไม​คิด​วา​ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​กอน​วัย​อัน​ควร​ของ​เยาว​ชน​ จะ​เป็น​ปัญหา



ใหญ​ขนาด​น้ี​ จน​เมื่อ​ได​มี​สวน​รวม​ใน​กิจกรรม​ทําให​รู​วา​จะ​มี​สวน​รวม​เพื่อ​ชวย​แก​ปัญหา​น้ี​ได​อยาง​ไร​ และ​อาจ​มี​การ​ตอย

อด​ใน​อนาคต​ตอ​ไป​ สําหรับ​ฐาน​เอา​-ไม​เอา​ จะ​สอน​ให​น อง​ปฏิเสธ​ฝ าย​ตรง​ขาม​เมื่อ​ชวน​ไป​นอน​คาง​ ดู​หนัง​ หรือ

พฤติกรรม​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​เพศ​สัมพันธ​ได​ ดวย​การ​พูด​ตัด​บท​ บอกปัด​หรือ​ให​รอ​อนาคต​ให​แตงงาน​กัน​กอ​น ​เป็น​ตน​ ซึ่ง

ตอน​แรก​แตละ​คน​จะ​อาย​และ​ไม​กลา​ปฏิ​เส​ธ จึง​ตอง​ใช​กิจกรรม​สนุก​ ๆ เขา​ชวย​เหมือน​พี่​สอน​น อง​มาก​กวา​ เพื่อ​จะ​ได

ใกล​ชิด​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​น องๆ​  ก็​ตื่น​ตัว​ เขาใจ​และ​กลา​พูด​กัน​มาก​ขึ้น​ สําหรับ​ปัญหา​น้ี​ อยาก​ฝาก​ถึง​ทุก​คน​ที่​เกี่ยวของ​วา

อยาก​ให​เปิด​ใจ​ให​กวาง​ อยา​คิด​วาการ​สอน​แบบ​น้ี​เป็น​เรื่อง​ไม​เหมาะ​สม​ คิด​วา​ควร​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​จะ​พูด​กัน​ได​แลว​ เพื่อ

หา​ทาง​ป องกัน​จะ​ดี​กวา​ ปัญหา​ตางๆ​  จะ​ได​ลด​ลง​ สําหรับ​ตน​และ​เพื่อ​น ๆ​ไม​วา​จะ​ได​ตําแหนง​หรือ​ไม​ก็​อยาก​รณรงค

เรื่อง​น้ี​ตอ​ไป​ เพื่อ​ชวย​สังคม​ใน​วัน​น้ี​ แม​จะ​เป็น​แรง​เล็กๆ​ แค​คน​เดียว​แต​หาก​ทุก​คน​รวม​มือ​และ​ทวีคูณ​ไป​เรื่อย​ๆ  ก็​อาจ

เกิด​ผล​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ใน​สังคม​ได


