
องคการแพลนอินเตอรเนชั่นแนล ประเทศไทย เดิน

หนาโครงการรณรงคระดับโลก Because I am a

Girl หรือ เพราะฉันคือเด็กผูหญิง พรอมเผยผลงาน

วิจัยเรื่อง “ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ

อากาศตอเด็กหญิง”

องคการแพลนอินเตอรเนชัน่แนล สํานักงานประเทศไทย สานตอโครงการ เพราะฉันคือเด็กผูหญิง (Because I am a

Girl หรือ BIAAG) ซึ่งเป็นโครงการรณรงคระดับนานาชาติที่ดําเนินการมาแลวกวา 5 ปี โดยมุงสนับสนุนใหเด็กหญิง

นับลานคนทัว่โลกไดรับการศึกษาและมีทักษะการใชชีวิต ตลอดจนไดรับความชวยเหลืออื่นๆ ที่จําเป็นตอการพัฒนา

ชีวิตของตนและสังคมแวดลอมใหดีขึ้น พรอมเปิดเผยผลวิจัยลาสุดเรื่อง “ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ

อากาศตอเด็กหญิง” ที่สํารวจในประเทศไทยเมื่อเร็วๆ น้ี โดยพบวาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ มีผลกระทบตอ

สิทธิเด็กขัน้พื้นฐาน 4 ดาน ไดแก สิทธิในชีวิตและการอยูรอด สิทธิในการไดรับการปกป องคุมครอง สิทธิในการ

พัฒนา และสิทธิในการมีสวนรวม

นางมหา คิวบารรูเบีย ผูอํานวยการองคการแพลนอินเตอรเนชัน่แนล สํานักงานประเทศไทย เปิดเผยวา ควา

มแปรปรวนของอุณหภูมิและสภาพอากาศอยางรุนแรง โดยเฉพาะภัยแลง อุทกภัยและวาตภัยไดทวีความรุนแรง

มากขึ้นเน่ืองจากภาวะโลกรอน โดยในประเทศไทยมีรายงานวาอุณหภูมิเฉลี่ยตอปีเพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียสตัง้แตปี

พ.ศ. 2524 และคาดวาจะเพิ่มขึ้นอีกประมาณ 1-2 องศาเซลเซียสภายในปีพ.ศ. 2573 ดังนัน้โครงการรณรงค

Because I am a Girl ในปีน้ี องคการแพลนฯ (สํานักงานประเทศไทย) จึงไดเนนศึกษาเรื่องผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตอเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง และมุมมองของเด็กตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ครอบคลุมถึงการวิเคราะหวามีมาตรการใดบางที่ผูมีสวนเกี่ยวของที่สําคัญ อาทิ หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ

ภาคประชาสังคม ควรดําเนินการเพื่อชวยใหเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิงใหสามารถรับมือกับผลกระทบเชิงลบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได และมีมาตรการใดบางที่ชวยสงเสริมใหเด็กสามารถเป็นแรงผลักดันใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนา ตลอดจนเสริมสรางความสามารถในการปรับตัวใหกับชุมชน
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ทัง้น้ี งานวิจัยในหัวขอ “ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตอเด็กหญิง” ไดนําแนวทางการวิจัยแบบมี

สวนรวมและเป็นมิตรกับเด็กมาใชเพื่อใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหประเด็นตางๆ รวมกัน ตลอดจน

เรียนรูวิธีการปรึกษาหารือกับเพื่อน ครอบครัว และสมาชิกในชุมชนดวย โดยมีกลุมตัวอยางเป็นเด็กและผูใหญ

จํานวน 99 คน (ผูใหญ 51 คนและเด็ก 48 คน) จากอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศมีผลกระทบตอสิทธิเด็กขัน้พื้นฐาน 4 ดาน ไดแก สิทธิในชีวิตและการอยูรอด สิทธิในการไดรับการปกป อง

คุมครอง สิทธิในการพัฒนา และสิทธิในการมีสวนรวม

 

1. ในเรื่องสิทธิในชีวิตและการอยูรอด พบวาภัยธรรมชาติสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพของเด็กในพื้นที่หางไกล

คือ เด็กมีแนวโนมจะมีปัญหาสุขภาพในระหวางเกิดภัยธรรมชาติที่เป็นผลสืบเน่ืองจากสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง กิจกรรมเตรียมตัวรับมือกับภัยพิบัติและลดความเสี่ยงมักมีแนวโนมเปิดโอกาสใหผูชายและเด็กชายมีสวน

รวมมากกวาผูหญิงและเด็กหญิง ทัง้ๆ ที่ผูหญิงและเด็กหญิงมักมีหน าที่จัดการงานในบานและดูแลเรื่องอาหารการกิน

ดังนัน้ การใหขอมูลและฝึกปฏิบัติสําหรับกลุมผูหญิงและเด็กหญิงในเรื่องการเตรียมพรอมสําหรับครัวเรือนก็จะชวย

เพิ่มการปกป องคุมครองเด็กจากภัยธรรมชาติที่เป็นผลสืบเน่ืองจากสภาพภูมิอากาศไดมากขึ้นดวย

 

2. ในเรื่องสิทธิในการไดรับการปกป องคุมครอง ผลการศึกษาพบวา เด็กมักไมทราบวาตนเองควรไดรับการปกป อง

คุมครองทัง้ทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในระหวางเหตุภัยพิบัติมักมีความเสี่ยงใหมเกิดขึ้น ขณะที่

ความเสี่ยงที่มีอยูเดิมก็มักเพิ่มขึ้นดวย ผูใหญตองดูแลใหเด็กปลอดภัยในสถานการณที่มีความเสี่ยงทุกกรณี โดยครู

และผูนําชุมชนควรมีความรูเฉพาะทางเรื่องกระบวนการปกป องคุมครองเด็กระหวางเหตุการณฉุกเฉิน และตอง

สนับสนุนใหเด็กพูดถึงผลกระทบจากภัยธรรมชาติตอตัวเด็กและความรูสึกของตนหลังเกิดเหตุภัยพิบัติ

 

3. ในเรื่องสิทธิในการพัฒนา พบวาเด็กมิไดเรียนรูหรือไดรับความรูในเรื่องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ภัยพิบัติ และวิธีการที่เหมาะสมในการเตรียมตัวรับมือและปรับตัวกับภัยธรรมชาติเลย แตเด็กสนใจจะเรียนรูวาจะ

ป องกันตนเองไดอยางไรเมื่อเกิดภัยพิบัติ และตองการเขาใจวาจะรับมือกับปรากฎการณสภาพภูมิอากาศ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดมากขึ้นเรื่อยๆ เชนน้ีไดอยางไร ดังนัน้โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมในประเด็นที่หลากหลายเพื่อ

เปิดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมทํากิจกรรมกับชุมชนในวงกวาง เชน การเตรียมถุงยังชีพ การซอมอพยพ การฝึก

ทักษะการยังชีพ โดยกิจกรรมอื่นๆ รวมกับเด็กในลักษณะน้ีจะชวยสงเสริมการเรียนรูและทําใหเกิดความสนุกและให

ความรูไปพรอม ๆ กัน

 

4. ในเรื่องสิทธิในการมีสวนรวม เด็กสวนใหญที่มีสวนรวมในการวิจัยครัง้น้ีมีโอกาสในการมีสวนรวมกับชุมชนน อย



มาก โดยปรกติแลว การมีสวนรวมของเด็กมักอยูในลักษณะการทํางานตามที่ผูใหญกําหนด สัง่ และควบคุมมากกวา

อยางไรก็ตาม ครูและผูใหญในชุมชนอาจชวยสนับสนุนเด็กโดยเปิดโอกาสใหเด็กเขามาเป็นสมาชิกของคณะทํางาน

หรือคณะกรรมการดานการเตรียมพรอมรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ จะชวยสรางแรงบันดาล

ใจใหกับเด็ก ตลอดจนนําไปสูการแกไขปัญหาที่สรางสรรคได

 

“ผลวิจัยสะทอนวาการเสริมสรางความเขมแข็งของเด็กและเด็กหญิงเป็นมาตรการที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการเตรี

ยมตัวรับมือและป องกันคนกลุมน้ีจากความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ ซึ่งการมีสวนรวม

อยางแทจริงจะเกิดขึ้นไดตอเมื่อผูใหญเปิดกวางรับฟังความคิดเห็นของเด็กและใหโอกาสเด็กมีสวนรวมในการตัดสิน

ใจตางๆ นอกจากน้ียังมีหลายวิธีที่เด็กหญิงจะมีสวนรวมในการเรียนรูไดอยางเต็มที่ ดวยการชวยระบุความเสี่ยง

ตลอดจนหาแนวทางแกปัญหาที่เหมาะสมกับพื้นที่ ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะการรับมือ ความเคารพตนเอง และความ

มัน่ใจของเด็ก และทําใหพวกเธอกลายเป็นผูผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีบทบาทสําคัญในชุมชนในการชวย

ชีวิตและชวยใหสมาชิกในชุมชนสามารถปรับตัวกับภัยพิบัติและปัญหาอื่น ๆ ที่เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ

อากาศไดนัน่เอง” นางมหา กลาวสรุป


