
องคการ​อนามัย​โลก​และ​องคกร​สุขภาพ​ทั่ว​โลก​ เผย

เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ชวง​โค​วิด​-19 ทําได​ แต​ตอง

ควบคุม​ให​ดี​ – ยํา้การ​ป องกัน​สําคัญ​ที่​สุด

มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ เผย​ขอมูล​จาก​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) และ​องคกร​สุขภาพ​ตางๆ​ ทัว่​โลก​ ยัง

ไม​พบ​หลัก​ฐาน​วา​แม​ที่​ติด​เชื้อ​โคโรนา​ไวรัส​สามารถ​แพร​เชื้อ​ไวรัส​ผาน​รก​หรือ​น้ํานม​สู​ลูก​ได​ โดย​แม​ยัง​คง​สามารถ​เลีย้ง

ลูก​ดวย​นม​แม​ได​ ทัง้​ใน​แม​ที่​อยู​ใน​ขาย​สงสัย​และ​แม​ที่​ติด​เชื้อ​แลว​ แต​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม​มาตรฐาน​การ​ป องกัน​อยาง

เครงครัด​ใน​การ​สัมผัส​หรือ​ได​รับ​ละ​ออ​งฝอย (Droplet) คือ​ การ​สวม​หน ากาก​อนามัย​ การ​ลาง​มือ​บอย​ๆ และ​ยํ้าวา

Social Distancing เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​ ดาน​มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศไทย​ฝาก​ไว​ 3 เตรียม​สําหรับ​สตรี​มี​ครรภ​

คือ​ เตรียม​ตัว​ เตรียม​ใจ​ เตรียม​คู​หู

พญ.​ ศิริ​พร​ กัญ​ชนะ​ ประธาน​มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ ใน​วัน​น้ี COVID-19 ได​แพร​ไป​ใน​ 2​02

ประเทศ​ทัว่​โลก​ (องคการ​อนามัย​โลก​ – 28 มีนาคม​ 2​563) ดวย​จํานวน​ผู​ปวย​ราว​ 512,701 ราย​ มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต

ลา​สุด​ ประ​มา​ณ 3-4 % แต​พบ​วา​อัตรา​การ​เจ็บ​ปวย​รุนแรง​และ​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​หญิง​มี​ครรภ​ ใน​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​อยู​ใน

ระดับ​ตํ่ามาก​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​สูง​วัย​และ​หรือ​ผู​มี​ปัญหา​สุขภาพ​อยู​แล​ว

ปัญหา​การ​ติด​เชื้อ COVID 19 ยัง​เป็น​โรค​กลุม​อุบัติ​ใหม​ ที่​เกิด​ขึ้น​เพียง​ 4 เดือน​ ซึ่ง​เรา​ยัง​มี​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ไวรัส​ชนิด

น้ี​น อย​มาก​ ยัง​ตอง​ติดตาม​และ​ศึกษา​วิจัย​ตอ​เน่ือง​ ขอมูล​เบื้อง​ตน​จาก​การ​แพทย​ทัว่​โลก​จนถึง​ขณะ​น้ี​ ยัง​ไมมี​ขอมูล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84/


วาการ​ติด​เชื้อ​ใน​แม​จะ​วา​สง​ผลอ​ยาง​ไร​กับ​ทารก​ใน​ระ​ยะ​ 3 – 6 เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ มี​ขอมูล​เฉพาะ​แม​ติด​เชื้อ

และ​มี​อาการ​ใน​ระ​ยะ​ 3 เดือน​สุดทาย​กอน​คลอด​ โดย​รายงาน​จาก​ประเทศ​จีน​ใน​ชวง​แรก​ๆของ​การ​ระ​บาด​ แม​แม​มี

อาการ​มาก​ แต​ทารก​ไมมี​การ​ติด​เชื้อ​จาก​ใน​ครรภ​ ลา​สุด​* มี​ราย​งา​น ​ทารก​แรก​เกิด​ 33 ราย​ ที่​คลอด​จาก​แม​ตัง้​ครรภ​ที่

ติด​เชื้อ​ไว​รัส COVID 19 ใน​โรง​พยาบาล​เมื่อ​งอู​ฮัน่​ มี​ทา​รก​ 3 คน​ พ​บมี​เชื้อ COVID 19 ใน​ตัว​ลูก​ แต​ไม​พบ​เชื้อ​ใน​

น้ําครํ่า เลือด​จาก​สาย​สะ​ดือ​ และ​ใน​น้ํานม​แม​ ทารก​ทัง้​ 3 ราย​มี​อาการ​ไม​รุน​แรง​ จาก​ขอมูล​ดัง​กลาว​ ผู​เชี่ยวชาญ​ให

ความ​เห็น​วา​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​ลูก​นา​จะ

เป็นการ​ติด​เชื้อ​จาก​การ​ปน​เป้ือน​สัมผัส​เชื้อ​หลัง​เกิด​ ไมใช​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ (Vertical Transmission)

ดัง​นัน้​ การ​ป องกัน​หญิง​ตัง้​ครรภ​จาก​การ​สัมผัส​เชื้อ​จึง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก

แม​ลูก​ออน​ที่​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ยัง​สามารถ​ให​นม​แม​ได​หรือ​ไม​ พ​ญ.​ ศิริ​พร​ กลาว​วา​ “ทาง​มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​ได

ติดตาม​ขอมูล​ทาง​วิชาการ​และ​ผล​การ​ศึกษา​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประเทศ​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​ ณ ปัจจุบัน​ กรม​อนามัย​

กระทรวง​สาธารณสุข​ให​คําแนะนํากับ​แม​ ทัง้​ที่​อยู​ใน​ขาย​สงสัย​และ​ที่​ติด​เชื้อ​แลว​ ทัง้​ที่​ไมมี​อาการ​และ​มี​อา​การ​ ที่​ยัง​คง

ให​ลูก​กิน​นม​แม​ได​ โดย​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​การ​ป องกัน​การ​แพร​กระจาย​ทาง​ละ​ออ​งฝอย(Droplet Precaution)

อยาง​เครงครัด​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​แนวทาง​ของ​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) องคการ​ยู​นิ​เซฟ (UNICEF) ศูนย​ควบคุม

โรค​ติด​ตอ​ สห​รัฐ​อเม​ริก​า (CDC) และ​สมาคม​ผู​เชี่ยวชาญ​ให​คําปรึกษา​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตางๆ​ ซึ่ง​ยัง​เนน​วา​ การ

เลีย้ง​ลูก​ดวย​น้ํานม​แม​เป็น​สิ่ง​ที่​ตอง​ชวย​กัน​ให​แม​สามารถ​ให​นม​แม​ลูก​ได​ ดวย​ความ​สําคัญ​ของ​คุณคา​น้ํานม​แม​ ใน​การ

เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​ใน​ระยะ​ที่​ลูก​ยัง​ออน​เยาว​ การ​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทารก​ใน​ระยะ​ที่​สมอง​กําลัง​จะ

เติบโต​อยาง​รวด​เร็ว​ และ​ผล​ดี​ตางๆ​ตอ​สุขภาพ​กาย​ ใจ​ ของ​แม​และ​ลูก​ จึง​ยัง​ควร​ชวย​ให​แม​สามารถ​ให​นม​แม​ได​ แต

ทุก​แหง​ก็​ยํ้าวา​ตอง​ทําตาม​ขอ​ปฏิบัติ​เพื่อ​การ​ป องกัน​ที่​จําเป็น​ทัง้​หมด​ และ​ควร​อยู​ภาย​ใต​ดุลพินิจ​ของ​แพทย​ผู​ดูแล​หรือ

ผู​เชี่ยวชาญ​ดวย​”

ศ.​คลินิก​ พ​ญ.​ ศิรา​ภรณ สวัส​ดิวร เลขาธิการ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ให​ความ​เห็น​เพิ่ม​เติม​วา​ ขอ​มูล​ ณ วัน​น้ี​ทัง้

โลก​ยัง​ยืน​ยัน​ ไม​ปราก​ฎวา​มี​การ​ถายทอด​จาก​แม​สู​ลูก​ได​ การ​ให​นม​แม​ตอง​ให​พรอม​การ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​จาก​การ

สัมผัส​ การ​ติด​เชื้อ​ของ​ลูก​จาก​การ​สัมผัส​ลูก​ก็​อาการ​ไม​รุน​แรง​ และ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​แม​จะ​มี​ผล​ตอ​ทารก​ใน​ครรภ​ใน​ระ​ยะ​

3-6 เดือน​ใน​ทอง​หรือ​ไม​เพราะ​ทารก​กลุม​น้ี​ยัง​ไม​คลอด​ เรา​คง​ไม​อยาก​ให​ แม​และ​ลูก​ตอง​อยู​ใน​สถานการณ​การ​ติด​เชื้อ​

ที่​ก็​ไม​งาย​นัก​ใน​การ​ป องกัน​ให​ได​ผล​ เพราะ​เชน​น้ี​ จึง​ขอ​ให​สังคม​ให​ความ​สําคัญ​ ใน​การ​ชวย​กัน​ ป องกัน​ไม​ให​แม​ติด

เชื้อ​ตัง้แต​ตน​ โดย​ แม​ตัง้​ครรภ​ใน​ทุก​ระ​ยะ​ ควร​หลีก​เลี่ยง​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​รับ​เชื้อ​ให​มาก​ที่​สุด

กลุม​สตรี​มี​ครรภ​โดย​ทัว่​ไป

* เต​รี​ยม​ตัว

1.​ เมื่อ​อยู​ใน​บา​น

1.​1 ฝึก​การ​ใช​ อุปกรณ​ของ​ใช​ สวน​ตัว​ เชน​ แกว​น้ํา จาน​ชาม​ ชอน



1.​2 ฝึก​ซอม​ ถา​จะ​ไอ​จาม​ มี​ผา​เช็ด​หน า​ หรือ​กระ​ดาษ​ทิสชู​ ปิดปาก​ทัน​ที​ หรือ​ใช​ดาน​ใน​ขอศอก​พับ​กัน

1.​2 ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​สําหรับ​สตรี​มี​ครรภ​และ​การ​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ปรุง​สุก​รอน​และ​ใช​ชอน​กล​าง

ให​ความ​สําคัญ​การ​ได​รับ​ผัก​ผล​ไม​สด​สะ​อาด​ ปลอด​สาร​พิษ​ และ​ได​รับ​น้ําสะอาด​อยา​ง

เพียง​พอ​ รวม​ทัง้​วิ​ตา​มิ​น ​ยา​บํารุง​ครรภ​ที่​ได​รับ​จาก​การ​ฝาก​ครรภ

1.​3 นอน​หลับ​พัก​ผอน​ ออก​กําลัง​กาย​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ของ​อา​ยุค​รรภ

1.​4 ฝึก​ใช online ใน​การ​สืบคน​หา​ขอ​มูล​ สถานการณ​ ควา​มรู​เรื่อง​นม​แม​ การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ จาก​แหลง​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ โดย

ความ​ตระหนัก​ไม​ตระ​หน​กกลัว

1.​5 เตรียม​วิธี​ติด​ตอ​ แหลง​ปรึกษา​การ​ให​นม​แม​ทัง้​ใน​ระยะ​ทอง​และ​หลังค​ลอด​ เชน​ คลินิก​นม​แม​ ทัว่​ประ​เทศ​ ศูนย

บริการ​การ​ดูแล​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ ไมมี​การ​โฆษณา​ประชา​สัมพันธ​แฝง

2.​เมื่อ​จําเป็น​ตอง​ออก​นอก​บา​น ​เชน​ ไป​ทํางา​น ​หรือ​ไป​พบ​สูติ​นารี​แพทย​ตาม​นัด

2.​1 หลีก​เลี่ยง​พื้นที่​คน​แอ​อัด​ ไม​เดิน​ทาง​ไป​ที่​มี​แหลง​โรค

2.​2 ถา​ตอง​ไป​ใน​พื้นที่​คน​แอ​อัด​ เชน​ใน​ โรง​พยาบาล​ ใน​ลิ​ฟท ตลาด​ ให​สวม​หน ากาก​อนามัย​และ​หมัน่​ลาง​มือ​ถา​มี​การ

สัมผัส​พื้น​ผิว​สาธารณะ​ทัว่​ไป

2.​3 ถา​จะ​ใส​หน า​กาก​ ใช​หน ากาก​ผา​ หรือ​ หน ากาก​อนามัย​ก็​ได​ ตัง้ใจ​ไม​ใช​มือ​แตะ​จับ​ หน า​กาก​ (การ​ใช​แผน​พลาสติก

ใส​ครอบ​หาง​ แบบ​หมวก​กัน​แดด​ จะ​ชวย​ลด​การ​เผลอ​เอา​มือ​จับ​หน า​กาก​)

2.​4 พยายาม​เวน​ระยะ​หาง​ระหวาง​บุคคล​ 2​ เม​ตร

2.​5 เตรียม​ที่​ทิง้​ ผา​เช็ด​หน า​ กระ​ดาษ​ทิสชู​ หน ากาก​ผา​ หน ากาก​อนามัย​ ให​ถูก​สุข​ลัก​ษณะ

*เต​รี​ยม​ใจ

ใน​ชวง​เวลา​ ชวย​ชา​ติ​ หยุด​อยู​บา​น ​หยุด​เชื้อ

1.​ สังเกตุ​อาการ​รางกาย​ที่​บง​บอก​ถึง​ความ​เครียด​ เชน​ โรค​กระ​เพาะ​ ลําไส​แปร​ปร​วน

2.​ ลงมือ​ทํางาน​อดิเรก​หรือ​กิจกรรม​ผอน​คลา​ย

3 ติดตอ​เพื่อ​น ​พี่​น อง​ หรือ​ที่​ปรึกษา​สุข​ภาพ​ สมํ่าเสมอ​ ใช online

*เตรียม​คู​หู

1.​ เตรียม​หา​ผู​ชวย​เลีย้ง​ดู​ทา​รก​ ที่​พรอม​ใน​การ​ชวย​ดูแล​ลูก​ เผื่อ​กรณี​ฉุกเฉิน​ติด​เชื้อ

2.​ ชวน​สามี​รวม​เรียน​รู​ หรือ​อบรม​ความ​รู​นม​แม​สําหรับ​ลูก​จาก​แหลง​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ โดย​อาจ​เป็น

line กลุม​ การ​ศึก​ษา online ผา​น application ตางๆ​ทัง้​ไทย​และ​ตาง​ประ​เทศ​ ใน​ไทย​เชน​ 9​ ยาง​เพื่อ​สรา​ง

ลูก​ ของ​องคการ​ยู​นิ​เซฟ​ คลินิก​นม​แม​ทัว่​ประเทศ​สามารถ​ให​คําแนะ​นําได

3.​ ติดตอ​คุณ​แม​บัดดี้​นม​แม​เพื่อ​รวม​ทีม​ให​นม​แม

พญ.​ ศิรา​ภรณ กลาว​เสริม​วา​ “ก​รณีที่​แม​ติด​เชื้อ​ไวรัส​และ​มี​อาการ​ไม​มาก​ หรือ​อยู​ใน​ระยะ​เฝ า​ระ​วัง​ และ​ตองการ​เลีย้ง



ลูก​ดวย​นม​แม​ จะ​ให​นม​แม​จาก​เตา​ หรือ​การ​บีบ​น้ํานม​ให​ลูก​ คง​ตอง​พิจารณา​เป็น​ราย​ ๆ ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย​ทาง​ครอบ

ครัว​ ดุลพินิจ​ของ​แพทย​และ​การ​ตัดสิน​ใจ​รวม​กัน​ของ​แม​ โดย​ทาง​องคกร​อนามัย​โลก​ ไม​ได​สง​เสริม​การ​แยก​แม​ลูก

ออก​จาก​กัน​โดย​เด็ด​ขาด​ ถา​จําเป็น​ก็​ตอง​แยก​ หรือ​ถา​ทําไม​ได​ก็​ให​อยู​หาง​กัน​อยาง​น อย​ 2​ เมตร​ แต​เนน​ยํ้าวา​แม​ตอง

รูจัก​วิธี​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​การ​ติด​เชื้อ​ที่​ถูก​ตอง​และ​ทําอยาง​เขม​งวด​ คือ​ กอน​จะ​ให​นม​ลูก​ ตอง​ลาง​มือ​และ​สวม

หน ากาก​อนามัย​ป องกัน​เชื้อ​จาก​แม​ไป​สู​ลูก​ ไม​เอา​มือ​ไป​จับ​หน ากาก​หรือ​ใบ​หน า​ จัดการ​ทําความ​สะอาด​ผิว​สัมผัส​ใด​ ๆ

ให​บอย​ครัง้​ ควร​พก​ผา​เช็ด​หน า​ หรือ​กระดาษ​ทิชชู​พรอม​ปิดปาก​เสมอ​ถา​จะ​จาม​ มี​ระบบ​การ​ทิง้​ การ​ทําลาย​เชื้อ​ให​มี

ความ​คลอง​ตัว​ ถา​ตองการ​แยก​ลูก​ ให​แม​บีบ​นม​ให​ผู​ชวย​ดูแล​นํานม​ป อน​ลูก​ จน​พน​ระยะ​เฝ า​ระวัง​หรือ​หาย​เป็น​ปก​ติ”

กรณี​แม​ติด​เชื้อ​และ​มี​อาการ​มาก​ จําเป็น​ตอง​แยก​แม​และ​ลูก​ ถา​แม​ยัง​สามารถ​บีบ​น้ํานม​ ให​ได​ ก็​ควร​ให​บีบ​น้ํานม​หรือ

การ​ใช​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ชวย​บีบ​น้ํานม​และ​ให​ผู​ดูแล​เด็ก​ป อน​ให​ลูก​ โดย​ปฏิบัติ​ตาม​วิธี​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​แบบ​เดียว​กัน​

นอกจาก​ลูก​จะ​ได​รับ​นม​แม​ ยัง​ชวย​ให​แม​ยัง​คง​สภาพ​ใน​การ​ให​นม​แม​กับ​ลูก​ได​เมื่อ​หาย​แลว​ อยางไร​ก็​ตาม​ ควร​ปรึกษา

แพทย​พยาบาล​ผู​ดูแล​เพื่อ​เรียน​รู​วิธี​การ​ปฏิบัติ​และ​ป องกัน​ที่​ถูก​ตอง​และ​ตัดสิน​ใจ​รวม​กับ​แพทย​ใน​การ​เลือก​แนวทาง

การ​ให​นม​บุตร​ที่​เหมาะ​สม​ และ​แม​ควร​หมัน่​ติดตาม​สถานการณ​เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​ใน​การ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ เพราะ

โรค​น้ี​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ขอมูล​อยู​ตล​อด​เวลา

มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ยินดี​ให​คําปรึกษา​ แม​ที่​อยู​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​หรือ​ระยะ​ให​นม​บุตร​ ที่​สงสัย​หรือ​มี

ความ​กังวล​ใจ​ใน​เรื่อง​การ​ป องกัน​โรค​ การ​ให​นม​บุตร​ และ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​ใน​ระหวาง​การ​ติด​เชื้อ​ สามารถ​ติดตอ

รับคําแนะนําหรือ​ปรึกษา​ ผาน​ทาง​เว็บ​ไซ​ต www.thaibf.com เฟซบุค​: มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย
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