
องคการอนามัยโลกและองคกรสุขภาพทั่วโลก เผย

เลีย้งลูกดวยนมแม ชวงโควิด-19 ทําได แตตอง

ควบคุมใหดี – ยํา้การป องกันสําคัญที่สุด

มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย เผยขอมูลจากองคการอนามัยโลก (WHO) และองคกรสุขภาพตางๆ ทัว่โลก ยัง

ไมพบหลักฐานวาแมที่ติดเชื้อโคโรนาไวรัสสามารถแพรเชื้อไวรัสผานรกหรือน้ํานมสูลูกได โดยแมยังคงสามารถเลีย้ง

ลูกดวยนมแมได ทัง้ในแมที่อยูในขายสงสัยและแมที่ติดเชื้อแลว แตตองปฏิบัติตามมาตรฐานการป องกันอยาง

เครงครัดในการสัมผัสหรือไดรับละอองฝอย (Droplet) คือ การสวมหน ากากอนามัย การลางมือบอยๆ และยํ้าวา

Social Distancing เป็นสิ่งสําคัญที่สุด ดานมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทยฝากไว 3 เตรียมสําหรับสตรีมีครรภ

คือ เตรียมตัว เตรียมใจ เตรียมคูหู

พญ. ศิริพร กัญชนะ ประธานมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย กลาววา ในวันน้ี COVID-19 ไดแพรไปใน 202

ประเทศทัว่โลก (องคการอนามัยโลก – 28 มีนาคม 2563) ดวยจํานวนผูปวยราว 512,701 ราย มีอัตราการเสียชีวิต

ลาสุด ประมาณ 3-4 % แตพบวาอัตราการเจ็บปวยรุนแรงและการเสียชีวิตในหญิงมีครรภ ในทารกและเด็กเล็กอยูใน

ระดับตํ่ามาก เมื่อเทียบกับผูสูงวัยและหรือผูมีปัญหาสุขภาพอยูแลว

ปัญหาการติดเชื้อ COVID 19 ยังเป็นโรคกลุมอุบัติใหม ที่เกิดขึ้นเพียง 4 เดือน ซึ่งเรายังมีความรูเกี่ยวกับไวรัสชนิด

น้ีน อยมาก ยังตองติดตามและศึกษาวิจัยตอเน่ือง ขอมูลเบื้องตนจากการแพทยทัว่โลกจนถึงขณะน้ี ยังไมมีขอมูล
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วาการติดเชื้อในแมจะวาสงผลอยางไรกับทารกในระยะ 3 – 6 เดือนแรกของการตัง้ครรภ มีขอมูลเฉพาะแมติดเชื้อ

และมีอาการในระยะ 3 เดือนสุดทายกอนคลอด โดยรายงานจากประเทศจีนในชวงแรกๆของการระบาด แมแมมี

อาการมาก แตทารกไมมีการติดเชื้อจากในครรภ ลาสุด* มีรายงาน ทารกแรกเกิด 33 ราย ที่คลอดจากแมตัง้ครรภที่

ติดเชื้อไวรัส COVID 19 ในโรงพยาบาลเมื่องอูฮัน่ มีทารก 3 คน พบมีเชื้อ COVID 19 ในตัวลูก แตไมพบเชื้อใน

น้ําครํ่า เลือดจากสายสะดือ และในน้ํานมแม ทารกทัง้ 3 รายมีอาการไมรุนแรง จากขอมูลดังกลาว ผูเชี่ยวชาญให

ความเห็นวา การติดเชื้อในลูกนาจะ

เป็นการติดเชื้อจากการปนเป้ือนสัมผัสเชื้อหลังเกิด ไมใชจากการติดเชื้อตัง้แตอยูในครรภ (Vertical Transmission)

ดังนัน้ การป องกันหญิงตัง้ครรภจากการสัมผัสเชื้อจึงมีความสําคัญอยางมาก

แมลูกออนที่เลีย้งลูกดวยนมแม ยังสามารถใหนมแมไดหรือไม พญ. ศิริพร กลาววา “ทางมูลนิธิศูนยนมแมได

ติดตามขอมูลทางวิชาการและผลการศึกษาทัง้ในและตางประเทศอยางใกลชิด โดย ณ ปัจจุบัน กรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุขใหคําแนะนํากับแม ทัง้ที่อยูในขายสงสัยและที่ติดเชื้อแลว ทัง้ที่ไมมีอาการและมีอาการ ที่ยังคง

ใหลูกกินนมแมได โดยตองปฏิบัติตามแนวทางการป องกันการแพรกระจายทางละอองฝอย(Droplet Precaution)

อยางเครงครัด ซึ่งสอดคลองกับแนวทางของ องคการอนามัยโลก (WHO) องคการยูนิเซฟ (UNICEF) ศูนยควบคุม

โรคติดตอ สหรัฐอเมริกา (CDC) และสมาคมผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาการเลีย้งลูกดวยนมแมตางๆ ซึ่งยังเนนวา การ

เลีย้งลูกดวยน้ํานมแมเป็นสิ่งที่ตองชวยกันใหแมสามารถใหนมแมลูกได ดวยความสําคัญของคุณคาน้ํานมแม ในการ

เสริมสรางภูมิคุมกันใหกับลูกในระยะที่ลูกยังออนเยาว การเป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับทารกในระยะที่สมองกําลังจะ

เติบโตอยางรวดเร็ว และผลดีตางๆตอสุขภาพกาย ใจ ของแมและลูก จึงยังควรชวยใหแมสามารถใหนมแมได แต

ทุกแหงก็ยํ้าวาตองทําตามขอปฏิบัติเพื่อการป องกันที่จําเป็นทัง้หมด และควรอยูภายใตดุลพินิจของแพทยผูดูแลหรือ

ผูเชี่ยวชาญดวย”

ศ.คลินิก พญ. ศิราภรณ สวัสดิวร เลขาธิการศูนยนมแมแหงประเทศไทย ใหความเห็นเพิ่มเติมวา ขอมูล ณ วันน้ีทัง้

โลกยังยืนยัน ไมปรากฎวามีการถายทอดจากแมสูลูกได การใหนมแมตองใหพรอมการป องกันการติดเชื้อจากการ

สัมผัส การติดเชื้อของลูกจากการสัมผัสลูกก็อาการไมรุนแรง และการติดเชื้อในแมจะมีผลตอทารกในครรภในระยะ

3-6 เดือนในทองหรือไมเพราะทารกกลุมน้ียังไมคลอด เราคงไมอยากให แมและลูกตองอยูในสถานการณการติดเชื้อ

ที่ก็ไมงายนักในการป องกันใหไดผล เพราะเชนน้ี จึงขอใหสังคมใหความสําคัญ ในการชวยกัน ป องกันไมใหแมติด

เชื้อตัง้แตตน โดย แมตัง้ครรภในทุกระยะ ควรหลีกเลี่ยงความเสี่ยงในการรับเชื้อใหมากที่สุด

กลุมสตรีมีครรภโดยทัว่ไป

* เตรียมตัว

1. เมื่ออยูในบาน

1.1 ฝึกการใช อุปกรณของใช สวนตัว เชน แกวน้ํา จานชาม ชอน



1.2 ฝึกซอม ถาจะไอจาม มีผาเช็ดหน า หรือกระดาษทิสชู ปิดปากทันที หรือใชดานในขอศอกพับกัน

1.2 ทานอาหารที่มีประโยชนสําหรับสตรีมีครรภและการสรางภูมิคุมกัน ปรุงสุกรอนและใชชอนกลาง

ใหความสําคัญการไดรับผักผลไมสดสะอาด ปลอดสารพิษ และไดรับน้ําสะอาดอยาง

เพียงพอ รวมทัง้วิตามิน ยาบํารุงครรภที่ไดรับจากการฝากครรภ

1.3 นอนหลับพักผอน ออกกําลังกายตามความเหมาะสมของอายุครรภ

1.4 ฝึกใช online ในการสืบคนหาขอมูล สถานการณ ความรูเรื่องนมแม การเลีย้งดูลูก จากแหลงที่เชื่อถือได โดย

ความตระหนักไมตระหนกกลัว

1.5 เตรียมวิธีติดตอ แหลงปรึกษาการใหนมแมทัง้ในระยะทองและหลังคลอด เชน คลินิกนมแม ทัว่ประเทศ ศูนย

บริการการดูแลทารกและเด็กเล็กที่เชื่อถือได ไมมีการโฆษณาประชาสัมพันธแฝง

2.เมื่อจําเป็นตองออกนอกบาน เชน ไปทํางาน หรือไปพบสูตินารีแพทยตามนัด

2.1 หลีกเลี่ยงพื้นที่คนแออัด ไมเดินทางไปที่มีแหลงโรค

2.2 ถาตองไปในพื้นที่คนแออัด เชนใน โรงพยาบาล ในลิฟท ตลาด ใหสวมหน ากากอนามัยและหมัน่ลางมือถามีการ

สัมผัสพื้นผิวสาธารณะทัว่ไป

2.3 ถาจะใสหน ากาก ใชหน ากากผา หรือ หน ากากอนามัยก็ได ตัง้ใจไมใชมือแตะจับ หน ากาก (การใชแผนพลาสติก

ใสครอบหาง แบบหมวกกันแดด จะชวยลดการเผลอเอามือจับหน ากาก)

2.4 พยายามเวนระยะหางระหวางบุคคล 2 เมตร

2.5 เตรียมที่ทิง้ ผาเช็ดหน า กระดาษทิสชู หน ากากผา หน ากากอนามัย ใหถูกสุขลักษณะ

*เตรียมใจ

ในชวงเวลา ชวยชาติ หยุดอยูบาน หยุดเชื้อ

1. สังเกตุอาการรางกายที่บงบอกถึงความเครียด เชน โรคกระเพาะ ลําไสแปรปรวน

2. ลงมือทํางานอดิเรกหรือกิจกรรมผอนคลาย

3 ติดตอเพื่อน พี่น อง หรือที่ปรึกษาสุขภาพ สมํ่าเสมอ ใช online

*เตรียมคูหู

1. เตรียมหาผูชวยเลีย้งดูทารก ที่พรอมในการชวยดูแลลูก เผื่อกรณีฉุกเฉินติดเชื้อ

2. ชวนสามีรวมเรียนรู หรืออบรมความรูนมแมสําหรับลูกจากแหลงที่เชื่อถือได โดยอาจเป็น

line กลุม การศึกษา online ผาน application ตางๆทัง้ไทยและตางประเทศ ในไทยเชน 9 ยางเพื่อสราง

ลูก ขององคการยูนิเซฟ คลินิกนมแมทัว่ประเทศสามารถใหคําแนะนําได

3. ติดตอคุณแมบัดดี้นมแมเพื่อรวมทีมใหนมแม

พญ. ศิราภรณ กลาวเสริมวา “กรณีที่แมติดเชื้อไวรัสและมีอาการไมมาก หรืออยูในระยะเฝ าระวัง และตองการเลีย้ง



ลูกดวยนมแม จะใหนมแมจากเตา หรือการบีบน้ํานมใหลูก คงตองพิจารณาเป็นราย ๆ ไป ขึ้นอยูกับปัจจัยทางครอบ

ครัว ดุลพินิจของแพทยและการตัดสินใจรวมกันของแม โดยทางองคกรอนามัยโลก ไมไดสงเสริมการแยกแมลูก

ออกจากกันโดยเด็ดขาด ถาจําเป็นก็ตองแยก หรือถาทําไมไดก็ใหอยูหางกันอยางน อย 2 เมตร แตเนนยํ้าวาแมตอง

รูจักวิธีการป องกันและควบคุมการติดเชื้อที่ถูกตองและทําอยางเขมงวด คือ กอนจะใหนมลูก ตองลางมือและสวม

หน ากากอนามัยป องกันเชื้อจากแมไปสูลูก ไมเอามือไปจับหน ากากหรือใบหน า จัดการทําความสะอาดผิวสัมผัสใด ๆ

ใหบอยครัง้ ควรพกผาเช็ดหน า หรือกระดาษทิชชูพรอมปิดปากเสมอถาจะจาม มีระบบการทิง้ การทําลายเชื้อใหมี

ความคลองตัว ถาตองการแยกลูก ใหแมบีบนมใหผูชวยดูแลนํานมป อนลูก จนพนระยะเฝ าระวังหรือหายเป็นปกติ”

กรณีแมติดเชื้อและมีอาการมาก จําเป็นตองแยกแมและลูก ถาแมยังสามารถบีบน้ํานม ใหได ก็ควรใหบีบน้ํานมหรือ

การใชเครื่องป๊ัมนมชวยบีบน้ํานมและใหผูดูแลเด็กป อนใหลูก โดยปฏิบัติตามวิธีป องกันการติดเชื้อแบบเดียวกัน

นอกจากลูกจะไดรับนมแม ยังชวยใหแมยังคงสภาพในการใหนมแมกับลูกไดเมื่อหายแลว อยางไรก็ตาม ควรปรึกษา

แพทยพยาบาลผูดูแลเพื่อเรียนรูวิธีการปฏิบัติและป องกันที่ถูกตองและตัดสินใจรวมกับแพทยในการเลือกแนวทาง

การใหนมบุตรที่เหมาะสม และแมควรหมัน่ติดตามสถานการณเพื่อทําความเขาใจในการป องกันและรักษาโรค เพราะ

โรคน้ีมีการเปลี่ยนแปลงขอมูลอยูตลอดเวลา

มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย ยินดีใหคําปรึกษา แมที่อยูระหวางตัง้ครรภหรือระยะใหนมบุตร ที่สงสัยหรือมี
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