
องคกรสุขภาพชัน้นําของโลกรวมกันเผยแพรคูมือ

การใหบริการวางแผนครอบครัวสําหรับเจาหนาที่

สาธารณสุขฉบับใหม

คูมือฉบับพิมพครัง้ที่ 3 จะชวยใหเจาหน าที่สาธารณสุขสามารถใหคําแนะนําแกผูเขารับบริการไดอยางตรงจุดและ

นําไปปฏิบัติไดจริง

การวางแผนครอบครัวคือการลงทุนที่คุมคาและสามารถชวยชีวิตเด็กหญิงและสตรีหลายลานคนได สิ่งสําคัญที่จะ

ทําใหการวางแผนครอบครัวประสบผลสําเร็จทัว่โลกก็คือ เจาหน าที่สาธารณสุขตองมีความรูและผานการฝึกอบรมมา

เป็นอยางดี ดวยเหตุน้ีจึงจะมีการเผยแพรคูมือการใหบริการวางแผนครอบครัวสําหรับเจาหน าที่สาธารณสุข Family

Planning: A Global Handbook for Providers หรือเรียกสัน้ๆวา Global Handbook ฉบับใหมในวันที่ 15

กุมภาพันธน้ี ที่กรุงนิวเดลี ประเทศอินเดีย ในระหวางการประชุม 2018 Regional Consortium Meeting of the
Implementing Best Practices (IBP) Initiative

Global Handbook ซึ่งเขียนโดยใชภาษาเรียบงายเหมาะสําหรับการอานแบบรวดเร็ว ถือเป็นคูมือมาตรฐานโลกวา

ดวยการวางแผนครอบครัวและหัวขออื่นๆที่เกี่ยวของนับตัง้แตเผยแพรครัง้แรกเมื่อปี 2006 ปัจจุบันมีการเผยแพร

คูมือไปแลวกวา 500,000 ชุดใน 13 ภาษา สําหรับคูมือฉบับใหมลาสุดซึ่งเป็นฉบับพิมพครัง้ที่ 3 รวมกันเผยแพรโดย

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health และองคการอนามัยโลก (WHO) โดยไดรับการสนับสนุน

จากองคการเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐอเมริกา (USAID) และโครงการ Knowledge for Health

(K4Health) Project ทัง้น้ี Global Handbook ไดรับการยอมรับจากองคกรกวา 125 แหงทัว่โลก ซึ่งสวนใหญเป็น

สมาชิกของ IBP Initiative

Dr. Ian Askew ผูอํานวยการฝ ายอนามัยการเจริญพันธุและการวิจัยของ WHO กลาววา “Global Handbook

ยืนยันวาสตรีทุกคน ทัง้เด็กสาวแรกรุนและหญิงสาว สามารถใชวิธีคุมกําเนิดไดเกือบทุกวิธีอยางปลอดภัย การให

บริการคุมกําเนิดดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดไมใชเรื่องยาก และสามารถทําไดโดยไมกระทบตอศักดิศ์รีและความ

เป็นสวนตัวของผูเขารับบริการทุกคน”

Global Handbook ฉบับใหมลาสุดมีขอมูลเกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิดทัง้แบบเกาและแบบใหม เชน การใชหวงอนามัยคุม

กําเนิดประเภท LNG-IUD และการฝังยาคุมกําเนิด ซึ่งเป็นการคุมกําเนิดแบบชัว่คราวระยะยาว รวมถึงการฉีดยาคุม

กําเนิด DMPA-SC ที่สามารถฉีดไดเอง และวิธีใหมอยางการใสหวงคุมกําเนิดที่มีการปลอยฮอรโมนโปรเจสเตอโรน

เหมาะสําหรับสตรีที่ใหนมบุตร สวนขอมูลอื่นๆที่มีการอัพเดทประกอบดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82/


– ขอเสนอแนะใหมจาก WHO ครอบคลุมคําแนะนําในหัวขอตางๆ เชน ความรุนแรงที่เกิดจากคูสมรส ครอบครัวที่

แบงหน าที่กันทํา และการใหบริการบุคคลทุพพลภาพ

– หัวขอใหมที่เนนยํ้าวา ผูใหบริการวางแผนครอบครัวควรเคารพ ปกป อง และสงเสริมสิทธิมนุษยชนของผูเขารับบริ

การ

– ขอมูลใหมที่ชวยแนะนําวาควรใชรายการตรวจสอบการตัง้ครรภ (pregnancy checklist) หรือชุดทดสอบการตัง้

ครรภ (pregnancy test) รวมถึงชวยใหคําแนะนําแกสตรีที่ตองการฉีดยาคุมกําเนิดชนิดที่มีเฉพาะโปรเจสติน ใน

พื้นที่ที่มีความเสี่ยงติดเชื้อเอชไอวีสูง

Ellen Starbird ผูอํานวยการสํานักงานประชากรและอนามัยการเจริญพันธุของ USAID กลาววา “ขอมูลใหมที่เชื่อ

ถือไดที่เพิ่มเขามาใน Global Handbook จะเป็นประโยชนตอเจาหน าที่สาธารณสุขในการใหบริการ เพื่อรับประกันวา

ความตัง้ใจที่จะมีบุตร สภาพชีวิตความเป็นอยู และความพึงพอใจของผูเขารับบริการ จะเป็นปัจจัยสําคัญที่สุดในการ

ตัดสินใจวางแผนครอบครัว”

Global Handbook ฉบับพิมพครัง้ที่ 3 เผยแพรในภาษาอังกฤษ และอีกไมนานจะมีการแปลเป็นภาษาฝรัง่เศสและ

สเปน คูมือแบบเป็นรูปเลมทุกฉบับแจกพรอมแผนภาพสรุปวิธีคุมกําเนิด “Do You Know Your Family Planning

Choices?” ซึ่งสามารถนําไปติดผนังใหผูเขารับบริการไดอาน พรอมกันน้ียังมีการเปิดตัวเว็บไซต Global

Handbook โฉมใหมที่ www.fphandbook.org ในวันน้ีดวย

สามารถดาวนโหลด Global Handbook หรือสัง่คูมือแบบเป็นรูปเลมไดที่ www.fphandbook.org

เกี่ยวกับ Knowledge for Health (K4Health) Project

K4Health แบงปันเครื่องมือและขอมูลที่ถูกตองและทันสมัย เพื่อยกระดับการวางแผนครอบครัวและอนามัยการ

เจริญพันธุทัว่โลก K4Health ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานประชากรและอนามัยการเจริญพันธุแหงองคการเพื่อ

การพัฒนาระหวางประเทศของสหรัฐอเมริกา (USAID) ภายใตขอตกลงความรวมมือ #AID-OAA-A-13-00068 รวม

กับ Johns Hopkins University โครงการน้ีนําโดย Johns Hopkins Center for Communication Programs

รวมดวย FHI 360, IntraHealth International และ Management Sciences for Health

ติดตอ: Anne Kott (anne.kott@jhu.edu)
The Knowledge for Health (K4Health) Project


