
องคกร​สุขภาพ​ชัน้​นําของ​โลก​รวม​กัน​เผย​แพร​คูมือ

การ​ให​บริการ​วางแผน​ครอบครัว​สําหรับ​เจา​หนาที่

สาธารณสุข​ฉบับ​ใหม

คูมือ​ฉบับ​พิมพ​ครัง้​ที่​ 3 จะ​ชวย​ให​เจา​หน าที่​สาธารณสุข​สามารถ​ให​คําแนะนําแก​ผู​เขา​รับ​บริการ​ได​อยาง​ตรง​จุด​และ

นําไป​ปฏิบัติ​ได​จริง

การ​วางแผน​ครอบครัว​คือ​การ​ลงทุน​ที่​คุม​คา​และ​สามารถ​ชวย​ชีวิต​เด็ก​หญิง​และ​สตรี​หลาย​ลาน​คน​ได​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ

ทําให​การ​วางแผน​ครอบครัว​ประสบ​ผล​สําเร็จ​ทัว่​โลก​ก็​คือ​ เจา​หน าที่​สาธารณสุข​ตอง​มี​ความ​รู​และ​ผาน​การ​ฝึก​อบรม​มา

เป็น​อยาง​ดี​ ดวย​เหตุ​น้ี​จึง​จะ​มี​การ​เผย​แพร​คูมือ​การ​ให​บริการ​วางแผน​ครอบครัว​สําหรับ​เจา​หน าที่​สาธารณ​สุข Family

Planning: A Global Handbook for Providers หรือ​เรียก​สัน้ๆ​วา Global Handbook ฉบับ​ใหม​ใน​วัน​ที่​ 15

กุมภาพันธ​น้ี​ ที่​กรุง​นิ​วเดลี​ ประเทศ​อิน​เดีย​ ใน​ระหวาง​การ​ประ​ชุม 2018 Regional Consortium Meeting of the
Implementing Best Practices (IBP) Initiative

Global Handbook ซึ่ง​เขียน​โดย​ใช​ภาษา​เรียบ​งาย​เหมาะ​สําหรับ​การ​อาน​แบบ​รวด​เร็ว​ ถือ​เป็น​คูมือ​มาตรฐาน​โลก​วา

ดวย​การ​วางแผน​ครอบครัว​และ​หัวขอ​อื่นๆ​ที่​เกี่ยวของ​นับ​ตัง้แต​เผย​แพร​ครัง้​แรก​เมื่อ​ปี​ 2​006 ปัจจุบัน​มี​การ​เผย​แพร

คูมือ​ไป​แลวก​วา​ 500,000 ชุด​ใน​ 13 ภาษา​ สําหรับ​คูมือ​ฉบับ​ใหม​ลาสุด​ซึ่ง​เป็น​ฉบับ​พิมพ​ครัง้​ที่​ 3 รวม​กัน​เผย​แพร​โดย

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health และ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน

จาก​องคการ​เพื่อ​การ​พัฒนา​ระหวาง​ประเทศ​ของ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (USAID) และ​โครง​การ Knowledge for Health

(K4Health) Project ทัง้​น้ี Global Handbook ได​รับ​การ​ยอมรับ​จาก​องคกร​กวา​ 125 แหง​ทัว่​โลก​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​เป็น

สมาชิก​ของ IBP Initiative

Dr. Ian Askew ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​อนามัย​การ​เจริญ​พันธุ​และ​การ​วิจัย​ของ WHO กลาว​วา “Global Handbook

ยืนยัน​วา​สตรี​ทุก​คน​ ทัง้​เด็ก​สาว​แรก​รุน​และ​หญิง​สาว​ สามารถ​ใช​วิธี​คุม​กําเนิด​ได​เกือบ​ทุก​วิธี​อยาง​ปลอด​ภัย​ การ​ให

บริการ​คุม​กําเนิด​ดวย​วิธี​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ที่สุด​ไมใช​เรื่อง​ยาก​ และ​สามารถ​ทําได​โดย​ไม​กระทบ​ตอ​ศักดิศ์รี​และ​ความ

เป็น​สวน​ตัว​ของ​ผู​เขา​รับ​บริการ​ทุก​คน”

Global Handbook ฉบับ​ใหม​ลาสุด​มี​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​วิธี​คุม​กําเนิด​ทัง้​แบบ​เกา​และ​แบบ​ใหม​ เชน​ การ​ใช​หวง​อนามัย​คุม

กําเนิด​ประ​เภท LNG-IUD และ​การ​ฝัง​ยาคุ​มก​ําเนิด​ ซึ่ง​เป็นการ​คุม​กําเนิด​แบบ​ชัว่คราว​ระยะ​ยาว​ รวม​ถึง​การ​ฉีดยา​คุม

กําเนิด DMPA-SC ที่​สามารถ​ฉีด​ได​เอง​ และ​วิธี​ใหม​อยาง​การ​ใส​หวง​คุม​กําเนิด​ที่​มี​การ​ปลอย​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น

เหมาะ​สําหรับ​สตรี​ที่​ให​นม​บุตร​ สวน​ขอมูล​อื่นๆ​ที่​มี​การ​อัพเดท​ประ​กอบ​ดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%82/


– ขอ​เสนอ​แนะ​ใหม​จาก WHO ครอบคลุม​คําแนะนําใน​หัวขอ​ตางๆ​ เชน​ ควา​มรุ​นแรง​ที่​เกิด​จาก​คู​สม​รส​ ครอบครัว​ที่

แบง​หน าที่​กัน​ทํา และ​การ​ให​บริการ​บุคคล​ทุพพล​ภาพ

– หัวขอ​ใหม​ที่​เนน​ยํ้าวา​ ผู​ให​บริการ​วางแผน​ครอบครัว​ควร​เคา​รพ​ ปก​ป อง​ และ​สง​เสริม​สิทธิ​มนุษย​ชน​ของ​ผู​เขา​รับ​บริ

การ

– ขอมูล​ใหม​ที่​ชวย​แนะนําวา​ควร​ใช​รายการ​ตรวจ​สอบ​การ​ตัง้​ครรภ (pregnancy checklist) หรือ​ชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้

ครรภ (pregnancy test) รวม​ถึง​ชวย​ให​คําแนะนําแก​สตรี​ที่​ตองการ​ฉีดยา​คุม​กําเนิด​ชนิด​ที่​มี​เฉพาะ​โปร​เจ​สติ​น ​ใน

พื้นที่​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​สูง

Ellen Starbird ผู​อํานวย​การ​สํานักงาน​ประชากร​และ​อนามัย​การ​เจริญ​พันธุ​ของ USAID กลาว​วา​ “ขอมูล​ใหม​ที่​เชื่อ

ถือ​ไดที่​เพิ่ม​เขา​มา​ใน Global Handbook จะ​เป็น​ประโยชน​ตอ​เจา​หน าที่​สาธารณสุข​ใน​การ​ให​บริการ​ เพื่อ​รับ​ประกัน​วา

ความ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​มี​บุตร​ สภาพ​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ และ​ความ​พึง​พอใจ​ของ​ผู​เขา​รับ​บริการ​ จะ​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ

ตัดสิน​ใจ​วางแผน​ครอบ​ครัว​”

Global Handbook ฉบับ​พิมพ​ครัง้​ที่​ 3 เผย​แพร​ใน​ภาษา​อังกฤษ​ และ​อีก​ไม​นาน​จะ​มี​การ​แปล​เป็น​ภาษา​ฝรัง่เศส​และ

สเปน​ คูมือ​แบบ​เป็น​รูป​เลม​ทุก​ฉบับ​แจก​พรอม​แผน​ภาพ​สรุป​วิธี​คุม​กําเนิด “Do You Know Your Family Planning

Choices?” ซึ่ง​สามารถ​นําไป​ติด​ผนัง​ให​ผู​เขา​รับ​บริการ​ได​อาน​ พ​รอม​กัน​น้ี​ยัง​มี​การ​เปิด​ตัว​เว็บ​ไซ​ต Global

Handbook โฉม​ใหม​ที่ www.fphandbook.org ใน​วัน​น้ี​ดวย

สามารถ​ดาวน​โหล​ด Global Handbook หรือ​สัง่​คูมือ​แบบ​เป็น​รูป​เลม​ได​ที่ www.fphandbook.org

เกี่ยว​กับ Knowledge for Health (K4Health) Project

K4Health แบง​ปัน​เครื่อง​มือ​และ​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​และ​ทัน​สมัย​ เพื่อ​ยก​ระดับ​การ​วางแผน​ครอบครัว​และ​อนามัย​การ

เจริญ​พันธุ​ทัว่​โลก K4Health ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​สํานักงาน​ประชากร​และ​อนามัย​การ​เจริญ​พันธุ​แหง​องคการ​เพื่อ

การ​พัฒนา​ระหวาง​ประเทศ​ของ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (USAID) ภาย​ใต​ขอ​ตกลง​ความ​รวม​มือ #AID-OAA-A-13-00068 รวม

กับ Johns Hopkins University โครงการ​น้ี​นําโดย Johns Hopkins Center for Communication Programs

รวม​ดวย FHI 360, IntraHealth International และ Management Sciences for Health

ติด​ตอ: Anne Kott (anne.kott@jhu.edu)
The Knowledge for Health (K4Health) Project


