
“หุนสวยสุขภาพดีกับ SWIZER” พรอม อุม-ลักขณา

เปิดตัวคูใจ

SWIZER เมล็ดเจียแบรนดไทย นําเขาจากประเทศเม็กซิโก ตนกําเนิดเมล็ดเจียแหงแรกในโลก จัดงาน “หุนสวย

สุขภาพดีกับ SWIZER” พรอมแขกรับเชิญ อุม-ลักขณา วัธนวงสศิริ ที่มาพรอมคูใจเปิดตัวครัง้แรกภายในงาน

คานิยมของผูหญิงทุกยุคทุกสมัยคือ สวยเป ะและหุนดี ซึ่งการมีรูปรางที่ดีหรือไมอวนนัน้ นอกจากจะเพิ่มความมัน่ใจ

ใหตัวเองแลว ยังชวยลดการเกิดโรคตางๆ เชน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรค

เบาหวาน โรคมะเร็ง และอื่นๆ ดวย

พ.ญ.วารีรัตน โขมศิริ หรือ หมอรี ผูบริหาร นีโอ เลเซอร คลินิค และเจาของแบรนด ‘SWIZER’ กลาววา “ปัจจุบันผู

หญิงหันมาลดน้ําหนักดวยวิธีตางๆ เชน ออกกําลังกาย การทานอาหารเสริม รวมถึงการกินคลีน ซึ่งเมล็ดเจียก็เป็น

หน่ึงในอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ เหมาะที่จะเป็นอาหารลดน้ําหนักอยางดี เพราะเมล็ดเจียอุดมดวยไฟเบอรที่

ละลายในน้ําได เมื่อนําไปแชใน นม น้ําผลไม เมล็ดก็จะทําการอุมน้ําเอาไว เมื่อเราทานเขาไป ไฟเบอรก็จะทําการ

ขยายตัวในกระเพาะเราจึงรูสึกอิ่มนาน ที่สําคัญคือมีไขมันตํ่า เมล็ดเจียจึงถือเป็นตัวชวยลดน้ําหนักที่ดีสําหรับสาวๆ

เคล็ดลับการทานเมล็ดเจียนัน้ สามารถทานไดทัง้แบบแหงและแบบแชน้ํา โดยแบบแชน้ํานัน้ ทําไดโดยการนําเมล็ด

เจียประมาณ 1 ชอนโตะไปแชน้ํา เมล็ดเจียก็จะพองตัว แลวจึงคอยรับประทาน ในสวนของแบบแหงนัน้ ทําไดโดย

การตักเมล็ดเจียโรยไปในอาหารแค 1 ชอนโตะ หลังจากนัน้เมื่อรับประทานไปแลว พอเมล็ดเจียเขาไปในรางกาย

ของเราจะพองออกอีก 9 – 12 เทาหรือประมาณ 10 เทา ทําใหเมื่อทานไปแคชอนเดียวก็จะรูสึกอิ่มได หรือนําเมล็ด

เจียประมาณ 1 ชอนโตะไปแชในน้ําผลไม ก็จะไดเมนูอรอยทานงาย อิ่มนาน และไดประโยชนอีกดวย เพื่อสุขภาพที่

ดีควรเลือกทานเมล็ดเจียที่ปลูกจากถิ่นกําเนิดดัง้เดิมที่เม็กซิโก ที่ถือวาเป็นแหลงของเมล็ดเจียที่ดีที่สุดในโลก” พ.ญ.

วารีรัตน กลาวเสริม

อุม ลักขณา วัธนวงสศิริ เผยวา “ดวยความที่ทํางานในวงการบันเทิง ตองดูแลเรื่องรูปรางเป็นพิเศษ จากแตกอนที่

ไมคอยสนใจ แตพออายุมากขึ้น ก็เริ่มที่จะตองดูแลตัวเอง ประกอบกับอยากสุขภาพดีดวย จึงเริ่มหันมาดูแลสุขภาพ

เริ่มตนดวยการออกกําลังกาย เขาฟิตเนสเป็นประจํา นอกจากน้ีก็ตองทานอาหารที่ดีควบคูไปดวย แตดวยวิถีชีวิตที่

เรงรีบกับงานในวงการบันเทิง ไหนจะธุรกิจสวนตัว บางครัง้ก็ทานอาหารไมตรงเวลา ไมครบ 5 หมูบาง จนเมื่อไดมา

รูจักกับเจีย ก็รับประทานเจียเป็นอาหารเชา กอนไปออกกําลังกายเป็นประจํา ชวยใหอิ่มทองและไดสารอาหารครบ

ถวน เรียกวาตอนน้ีเจียเป็นคูใจหุนดีของอุม ขาดไมไดเลย”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-swizer-%e0%b8%9e-2/


สําหรับกิจกรรมภายในงาน นอกจากจะมีเสวนาบนเวทีแลว ยังมีกิจกรรมชิงรางวัล และมีเมนูอาหารตางๆ จากผลิต

ภัณทจากเมล็ดเจียใหไดชิม เพื่อสุขภาพดีกันในงานอีกดวย ทายที่สุดแลวการเลือกทานอะไรตองอยูในความพอดี หา

ขอมูลจากแหลงขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือได และตองประกอบกับการพิจารณาของแพทยสําหรับผูที่มีโรคประจําตัว

เมล็ดเจีย SWIZER มีวางจําหนายแลวทัว่ประเทศ ใน เดอะมอลล, ฟ ูดแลนด, แม็กซแวลู, อีฟแอนดบอย, วัตสัน

และหางสรรพสินคาชัน้นําทัว่ประเทศ ดูรายละเอียดอื่นๆเกี่ยวกับเมล็ดเจียไดที่ www.swizerstore.com และ

เฟซบุกแฟนเพจ Swizersuperfood สนใจสอบถามขอมูลเพิ่มเติม หรือสัง่ซื้อไดที่ โทร. 084-330-4444


