
หัวใจเตนผิดจังหวะ ภาวะที่คนสวนใหญมักไมรู

รูจักกอนวา…หัวใจปกติทํางานอยางไร หัวใจ

มีหน าที่ในการสูบฉีดเลือดไปเลีย้งยังสวนตาง ๆ ของรางกาย หัวใจมีทัง้หมด 4 หอง หัวใจหองบนจะบีบสงเลือดไป

ยัง หองลางและหัวใจหองลางจะบีบสงเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายอีกทีหน่ึง จังหวะการเตนของหัวใจคนปกติ

จะอยูที่ 60 – 150 ครัง้/นาที แตถาหัวใจมีการเตนชาหรือเตนเร็วกวาน้ี เราจะเรียกวา “หัวใจเตนผิดจังหวะ”

หัวใจเตนเร็วหรือเตนชา มีสาเหตุตางกัน

นพ.อภิชัย โภคาวัฒนา แพทยอายุรกรรมโรคหัวใจและหลอดเลือด เฉพาะทางโรคหัวใจเตนผิดจัวหวะ เลาถึงสาเหตุ

ของ ภาวะการเตนของหัวใจผิดปกติวา การเตนของหัวใจผิดจังหวะไมวาจะเตนชา หรือเตนเร็วมีสาเหตุตางกัน การ

รักษาก็จะแตกตางกัน

ภาวะหัวใจเตนเร็วผิดจังหวะ คือ การที่หัวใจเตนเกิน 100 ครัง้/นาที แตสาเหตุการเกิดอาจจะเกิดไดจากการที่เรา

ตัง้ใจใหมันเตนเร็วขึ้นเองไดจากการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ทําใหมีเลือดสูบฉีดไปเลีย้งกลามเน้ือมากขึ้น ยิ่งถา

คนอายุน อย ๆ หัวใจสามารถเตนเกิน 150 ครัง้/นาที ก็เป็นได แตสาเหตุของโรคที่แทจริงหรือที่เราไมไดตัง้ใจ แต

หัวใจเตนเร็วผิดจังหวะเองคือวงจร ไฟฟ าที่หัวใจผิดปกติ มีจุดกําเนิดไฟฟ าที่หัวใจผิดปกติบางคนเป็นตัง้แตเกิดแลว

แตยังไมแสดงอาการอาจจะแสดงอาการในชวง วัยรุนก็ได

ภาวะหัวใจเตนชาผิดจังหวะ คือ ภาวะที่หัวใจเตนชากวา 60 ครัง้/นาที แตอยางไรก็ตามในขณะที่เรานอนมีโอกาสที่

หัวใจเตนชาไดถึง 45 ครัง้/นาที เพราะรางกายไมไดใชพลังงานหรืออยูในชวงพักผอน แตถาในขณะปกติหัวใจเตนชา

กวา 60 ครัง้/ นาที ถือวาผิดปกติแนนอน และไมวาจะออกแรงแคไหนหัวใจก็ไมไดเตนเร็วขึ้น ซึ่งสาเหตุหลัก ๆ ของ

การที่หัวใจเตนชาผิดปกติ คือ เกิดจากตนกําเนิดการเตนของหัวใจทํางานชาลงหรือเริ่มเสื่อม ทางเดินไฟฟ าหัวใจเกิด

ความเสียหายทําใหนําสัญญาณไดไมดีหัวใจ จึงเตนชาลง เราจึงสังเกตไดวาภาวะหัวใจเตนชาผิดปกติน้ีมักจะเกิดกับ

ผูสูงอายุ เพราะเกิดจากความเสื่อมของการทํางานของ หัวใจนัน่เอง แตตองระวังใหดี…สาเหตุที่ทําใหหัวใจเตนชาผิด

จังหวะอาจเกิดจากปัจจัยอื่น เชน ในบางครัง้ผูที่ทานยาลดความดัน อาจทําใหหัวใจเตนชาลงดวยเชนกัน หรือผูที่มี

ภาวะไทรอยดตํ่า ทําใหน้ําหนักขึ้น ออนเพลีย ไมมีแรงและหัวใจเตนชากวาปกติได
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