
หอการคา​ออสเตรเลีย​-ไทย​ จัด​งาน​เพื่อ​เสริมสุข​ภาพ

คน​ทํางา​น ​“วิธี​สราง​สมดุล​ระหวาง​ชีวิต​กับ​การ​ทํางาน

”

นาง​เบลิ​นดา​ สกิน​เนอ​ร (ซาย​) รอง​ประธาน​หอการคา​ออสเตรเลีย​-ไทย​  รวม​กับ​ สมาคม​สตรี​อังกฤษ​  สมาคม​สตรี

ออสเตรเลีย​-นิวซีแลนด​ และ​ออสเตรเลีย​น ​อลัมไน​  รวม​จัด​งาน  “How to Achieve a Work / Life Balance :  วิธี

สราง​สมดุล​ระหวาง​ชีวิต​กับ​การ​ทํางาน​”   โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จากโรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร

อินเตอร​เนชัน่แนล​ 2​ ทา​น ​  คือ​ นพ​.​ สม​บูร​ณ รุง​พร​ชัย  (ที่​ 2​ จาก​ขวา​)  แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​

ฮอรโมน​และ​สุข​ภาพ​ และ​ นพ​.​ พิเชษฐ นําพูล​สุข​สัน​ติ์  (ที่​ 2​ จาก​ซาย​) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​และ

เวชศาสตร​การ​กีฬา​  มา​รวม​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​ฮอรโมน​ที่​เสริม​สราง​ระดับ​พลังงาน​ของ​ราง​กาย​  การ​ออก​กําลัง​กาย​ให

ได​ประโยชน​สูง​สุด​ รวม​ถึง​การ​เลือก​ชนิด​และ​อุปกรณ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ความ​เหมาะ​สม​ของ​แตละ​คน​  โดย​งาน​น้ี​ได​จัด

ที่​   คาส​เคด คลับ​ (ดิ แอ​สคอ​ท สา​ทร​)  โดย​มี​  มร​.​ เดวิด​ วิ​ลเลียม​สัน (ขวา​) ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ ใหการ​ตอน​รับ
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