
หอการคาออสเตรเลีย-ไทย จัดงานเพื่อเสริมสุขภาพ

คนทํางาน “วิธีสรางสมดุลระหวางชีวิตกับการทํางาน

”

นางเบลินดา สกินเนอร (ซาย) รองประธานหอการคาออสเตรเลีย-ไทย  รวมกับ สมาคมสตรีอังกฤษ  สมาคมสตรี

ออสเตรเลีย-นิวซีแลนด และออสเตรเลียน อลัมไน  รวมจัดงาน  “How to Achieve a Work / Life Balance :  วิธี

สรางสมดุลระหวางชีวิตกับการทํางาน”   โดยไดรับเกียรติจากแพทยผูเชี่ยวชาญจากโรงพยาบาลบํารุงราษฎร

อินเตอรเนชัน่แนล 2 ทาน   คือ นพ. สมบูรณ รุงพรชัย  (ที่ 2 จากขวา)  แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัย

ฮอรโมนและสุขภาพ และ นพ. พิเชษฐ นําพูลสุขสันติ์  (ที่ 2 จากซาย) ผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมน้ําหนักและ

เวชศาสตรการกีฬา  มารวมใหความรูเกี่ยวกับฮอรโมนที่เสริมสรางระดับพลังงานของรางกาย  การออกกําลังกายให

ไดประโยชนสูงสุด รวมถึงการเลือกชนิดและอุปกรณออกกําลังกายเพื่อความเหมาะสมของแตละคน  โดยงานน้ีไดจัด

ที่   คาสเคด คลับ (ดิ แอสคอท สาทร)  โดยมี  มร. เดวิด วิลเลียมสัน (ขวา) ผูจัดการทัว่ไป ใหการตอนรับ
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