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เคยสังเกตไหมวาชวงน้ีคนรอบๆ ตัวที่บานหรือที่ทํางาน เวลาอากาศเปลี่ยนครัง้หน่ึงก็ปวยเป็นหวัดกันแทบทุกคน

และคงจะดีไมน อย หากเรารูจักโรคหวัดเป็นอยางดี และเมื่อปวยจะไดหายจากอาการเจ็บปวยไดอยางรวดเร็ว “โรค

หวัด” เกิดจากการติดเชื้อไวรัสในระบบทางเดินหายใจ อาการโดยทัว่ไป ไดแก น้ํามูกไหล ไอ จาม เจ็บคอ ปวดหัว มี

ไขสูง เป็นตน แตความนากลัวของโรคหวัดที่หลายคนคาดไมถึง คือโรคหวัดมีโอกาสลุกลามกลายเป็นโรคแทรกซอน

รายแรง เชน โรคปอดปวม โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ หรือโรคสมองอักเสบได ซึ่งเสี่ยงตอการเสียชีวิตอยางไมคาดฝัน

นพ. ธเนศ อมรพิทักษกูล แพทยแผนปัจจุบันและผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร เจาของ Herb Plus คลินิก เผยวา “กา

รกินยาแผนปัจจุบันหรือยาฝรัง่นัน้ชวยบรรเทาอาการของโรคหวัดแตไมไดชวยใหหายหวัดเร็วขึ้นเพราะไมมียาฆา

เชื้อไวรัสโดยตรง ตองใชเวลาประมาณ 5-7 วันกวาจะหายขาด ซึ่งไมแตกตางจากการไมกินยา และนอกจากน้ีเมื่อ

เกิดภาวะติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน เชน เสมหะมีสีเขียว หากใชยาฆาเชื้อแบคทีเรีย จะตองใชระยะเวลาประมาณ

2-3 วัน ยาจึงจะเริ่มออกฤทธิ ์ ซึ่งทําใหหายจากโรคหวัดคอนขางชา และสงผลใหรางกายทรุดโทรมตามมา

แตจากประสบการณการรักษาดวยสมุนไพรมาเกือบ 10 ปี พบวาการใชสมุนไพรรักษาชวยใหหายหวัดเร็วกวา ที่

สําคัญไมมีผลขางเคียงใดๆ ตอรางกายตามมา สมุนไพรรักษาโรคหวัดที่ใชไดผลจริง ตองออกฤทธิ ์ทัง้ลดไข แกไอ

ละลายเสมหะ และลดน้ํามูกไดอยางรวดเร็ว ที่สําคัญตองสามารถฆาเชื้อไวรัสและแบคทีเรียไดดวย ซึ่งสิ่งน้ีเองทําให

คนที่กินสมุนไพรหายปวยเร็วกวาเดิม ประมาณ 2-5 วัน หากเทียบกับการทานยาตามปกติ

สําหรับความเขาใจผิดบอยๆเกี่ยวกับสมุนไพร คือ การใชสมุนไพรชนิดเดียวรักษาทุกอาการ ตัวอยางเชน ฟ าทะลาย

โจร ใชรักษาอาการเจ็บคอได แตไมชวยเรื่อง ลดไข แกไอ ลดน้ํามูก และยังเกิดผลขางเคียงตามมาหากใชตัวเดี่ยวๆ

เชน ทองอืดแนน คลื่นไสอาเจียน ทองเสียหรือออนเพลีย คนที่กินฟ าทะลายโจรเพียงอยางเดียวจึงหายจากหวัดชา

และสงผลเสียตอรางกายได

หลักการใชสมุนไพรที่ถูกตองจึงไมใชการกินสมุนไพรตัวเดี่ยวแตตองใชเป็นตํารับสมุนไพรซึ่งประกอบดวยสมุนไพร

หลายๆชนิดในสัดสวนที่เหมาะสม จึงจะไดผลการรักษาที่ตรงจุด รวดเร็ว เห็นผลชัดเจน สําหรับสมุนไพรที่ใชรักษา

โรคหวัดมีหลายชนิด ตัวอยางเชน เจียวกูหลาน ใบหมอน เห็ดหลินจือ วานหางจระเข ซึ่งแตละชนิดจะมีสรรพคุณ

แตกตางกันไป นอกจากน้ี สิ่งที่หลายคนอาจไมทราบคือ สมุนไพรสามารถใชรวมกับยาแผนปัจจุบันไดทุกกรณีโดยไม

เกิดผลขางเคียงใดๆ ทําใหผลการรักษาดีกวาการใชยาแผนปัจจุบันเพียงอยางเดียว

ความจริงที่ควรรู

– การกินยาแผนปัจจุบัน ไมชวยใหหายจากหวัดไดเร็วขึ้น

– ยาแผนปัจจุบันไมสามารถป องกันการปวยเป็นหวัดได
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– โรคหวัดเกิดจากเชื้อไวรัส การกินยาปฎิชีวนะฆาเชื้อแบคทีเรียจึงไมชวยรักษาหวัด

– สมุนไพรรักษาหวัดที่ดีตองออกฤทธิ ์ครอบคลุมอาการไข ไอ น้ํามูก เจ็บคอ แกอักเสบ

– สมุนไพรสามารถใชรวมกับยาแผนปัจจุบันไดทุกกรณีโดยไมเกิดผลขางเคียงใดๆตามมา


