
หลักสูตรเตรียมความพรอมสําหรับเด็กเล็ก
“CONSTRUCTIVISM” (Learning through
experiences)

Constructivism เป็นทฤษฎีการเรียนรูที่ตัง้อยูบนรากฐานการพัฒนามาจากทฤษฎี Cognitive Learning Theory

ของนักจิตวิทยาชาว Switzerland Jean Piaget (1896-1980) ซึ่งศึกษากระบวนการเรียนรูและการพัฒนาของ

สมองมนุษยในแตละชวงอายุ ตัง้แตวัยทารก จนถึงวัยเติบโตเป็นผูใหญ

ทฤษฎีการศึกษา Constructivism เชื่อมัน่วามนุษยเราสามารถสรางองคความรูขึ้นมาไดดวยตัวเอง โดยอาศัยหลัก

ธรรมชาติที่วา มนุษยเราเกิดมาพรอมดวยความใฝ รู ความอยากรูอยากเห็น ความอยากทดลองและอยากลงมือสัมผัส

กับสิ่งที่ทาทาย เมื่อไดมีโอกาสสัมผัสกับขอปริศนาหรือสิ่งทาทายนัน้ๆ องคความรูก็จะเกิดขึ้น และยิ่งถาไดรับโอกาส

ในการสัมผัสมิติที่ตางออกไปขององคความรูนัน้ๆ มากขึ้นเทาใด องคความรูนัน้ๆ ก็จะไดรับการปรับแตงใหสมบูรณ

มากขึ้นเทานัน้ การเรียนรูของมนุษยเราจึงเป็นขบวนการที่มีการปรับความสมดุล และมีการตอยอดไปเรื่อยๆ และ

ความแตกฉานในองคความรูก็จะเกิดตามมา

 

ผูเรียนโดยเฉพาะเด็กน อยในสายตาของนักการศึกษา Constructivism จะถูกเปรียบเสมือนนักวิทยาศาสตรรุนเยาว

ที่เต็มไปดวยความกระตือรือรน ความอยากรูอยากเห็น ความตองการสรรหาคําตอบกับทุกเรื่องที่ตนเองยังมีความ

สงสัยหรือของใจ (น่ีคือสาเหตุที่เด็กๆ ไมสามารถอยูน่ิงกับที่มักจะ “ซุกซน” เป็นปกตินิสัย) และโดยเฉพาะเมื่อโลก

เราเต็มไปดวยสิ่งทาทาย และสิ่งที่เขายังฉงน แครงใจ ทําใหอยากรู อยากทําความเขาใจกับมัน อยากไดคําตอบให

กับขอสงสัยนัน้ๆ เพราะฉะนัน้ คําถามที่วา “ทําไม? ทําไม?” จึงเป็นบุคลิกเฉพาะตัวของนักวิทยาศาสตรรุนเยาว

เหลาน้ี เมื่อเกิดความสงสัย ก็ไมรัง้รอที่จะสรรหาคําตอบซึ่งบางครัง้คําตอบที่ไดรับมาจากการบอกเลา ถายทอดมา

จากคําพูดหรือภาพ ก็สูการไดลงมือทดลองเองสัมผัสเอง คนหาคําตอบเองไมได เชน ขอพิศวงที่วาทําไมจึงมีน้ําไหล

ออกจากกอกน้ํา และน้ําที่ไหลออกจากกอกน้ํา ทําไมบางทีไหลแรง ทําไมบางทีไหลคอย มันมาจากไหน ไหลลงทอ

แลวไปไหน เป็นตน ฉะนัน้ เราจึงมักเห็นเด็กๆ สาระวนอยูกับเปิด-ปิดกอกน้ําเลน และเลนอยูไดเป็นเวลานาน

เน่ืองจากกําลังอยูในขบวนการคนหาคําตอบอยู

 

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักการของ Constructivism จึงเป็นขบวนการที่ตองตัง้อยูบนหลักการที่

ตองสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสสรางองคความรูจากประสบการณาตรงของผูเรียนเอง โรงเรียนตองเปิดโอกาสใหผู
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เรียนสามารถเขาสัมผัสปัญหา ใหเวลาในการคิดวิเคราะหในการคนหาคําตอบใหกับคําถามที่คาใจอยู ทัง้น้ี องคความ

รูจะแตกฉานเพียงใด ขึ้นกับสิ่งแวดลอมที่ผูเรียนนัน้ๆ เจริญเติบโตอยู วาเอื้ออํานวยเทาใด สิ่งแวดลอมดังกลาวคือ

สิ่งแวดลอมทางบาน (พอแม พี่น อง ญาติ เพื่อนบาน) ทางโรงเรียน (ครู เพื่อน สภาวะแวดลอมโรงเรียน) และสังคม

ใหญ ทัง้น้ีสิ่งแวดลอมเหลาน้ีลวนมีบทบาทสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรูหรือในทางตรงกันขามชวยชะลอหรือ

สกัดกัน้ทําใหสมองและความรูไมสามารถแตกฉานไดเต็มศักยภาพของมัน กลาวโดยสรุป ภายใตสิ่งแวดลอมทีดี ที่

ปราศจากความกดดัน หรือเสมอไปดวย ระบียบวินัยที่เครงครัดเกินควร ผูเรียนจะไดรับโอกาสการคนคิด ไดรับการ

สงเสริมหรือชีแ้นะแนวการคิดหรือไดรับพื้นฐานในการสรรหาแหลงขอมูล เป็นตน

 

การเรียนรูจากระบบ Constructivism จะสามารถ สรางความเป็นผูนํา, สรางความคิดริเริ่ม/สรางสรรค, สรางความ

อยากรูอยากเห็น/อยากเรียนรู, สรางความเชื่อมัน่, สรางทัศนคติที่ดีตอปัญหาที่มากระทบ และมีความมุมานะในการ

แกหรือตอสูกับปัญหานัน้ๆ

 

ขบวนการจัดการเรียนการสอน (Implementation)

Hand on เปิดโอกาสใหสัมผัสหรือมีประสบการณตรงกับกิจกรรมเรียนรู

Process Oriented ใหผานขบวนการเรียนรู

Challenging สรางกิจกรรมที่ทาทายความอยากรูอยากเห็น

Freedom to explore เปิดโอกาสใหไดลงมือคนหาคําตอบ

Age appropriateness กิจกรรมที่จัดตองเหมาะกับวัยการเรียนรูนัน้ๆ

 

ตัวอยางกิจกรรม (Learning through play) อาทิ Cooking activity, Gardening activity, Science
experiment, Arts, Math and etc.

 

ไดรับความอนุเคราะหขอมูลจาก โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยรังสิต

 

 

 


